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そばにあるものに、簡単には触れてはいけなくなって、
嬉しいと肩を組んだり、ハイタッチしたくなる理由がよく
分かった。日常はただただ続く日々のことではないし、
未来は遙か遠くの絵空事でもない。「普通」が「新しい
普通」になったように、きっと私はこの毎日を軽やかに
乗り越えてゆくだろう。仲間とともに、学院で。

私
と
、

私
と
、

仲
間
と

仲
間
と

学
院
と
。

学
院
と
。





少人数クラスと課外授業が、
特進コースの２大特徴。
　他のコースとの違いは大きく2つあります。１つ目は課外授
業があることです。平日は放課後に７時間目（2年生以降は８時
間目）まで授業が行われます。ここでは通常の授業で解らなかっ
た部分を補ったりできます。また、土曜日も学校で1週間の振
り返りをします。2つ目は、少人数クラスであることです。私た
ち1年生は12名で、とても仲が良くリラックスして勉強に打ち
込めます。授業中だけでなく、空き時間や放課後にも、先生や
クラスメイトに質問しやすい環境のため、短時間で学力を伸ば
すことができると思います。その他、クラスマッチでは、学年
を超えて「チーム特進」で参加したのも楽しかったです。教室
も隣が2年生で、その奥は3年生。先輩たちともコミュニケーショ
ンをとりながら、楽しい生活を送っています。

課外授業後のクラブには、
自主練で追いつく。
　私はレベルの高い吹奏楽部に所属しながら学業も頑張りたいと思
い一関学院を選びました。このコースの特徴である課外授業を受け
て、それから部活動に参加しています。途中から参加するため、練
習が遅れないように自主練を充実させています。コンクールや演奏
会も全力！とてもやりがいを感じています。勉強は毎日が簡単なこ
とばかりではありません。しかし、入学して初めて出会った仲間た
ちともすっかり打ち解けて、勉強を教え合ったりしています。意見
を交すことで新しい発見があったり、自分でも考え方の視野が広
がってきたと思います。特別進学コースは、勉強も部活も充実した
高校生活が送れます。皆さんも一緒に頑張ってみませんか？

国公立大学および私立理系大学を目指すコースです。
大学受験に完全対応したカリキュラムを履修し　
少人数クラスで早い時期から受験対策にとりくみます。
個別添削や放課後・長期休業中の課外授業を通じて　
実力をつけます。

特
別
進
学
コ
ー
ス

進
学
コ
ー
ス

総
合
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス

体
育
コ
ー
ス

未来の私が、見える。未来の私が、見える。



■ 少人数クラス（個別指導の充実）
■ 放課後や長期休業中の進学課外授業
■ 個別添削指導

授
業
内
容

※
令
和
３
年
度
入
学
生

1年 3年2年
国語総合、世界史 A、数
学Ⅰ、数学A、化学基礎、
生物基礎、体育、保健、
音楽Ⅰ、コミュニケーシ
ョン英語Ⅰ、家庭基礎、
社会と情報

現代文B、古典B、日本
史B、政治・経済、数学
Ⅱ、数学B、物理基礎、物
理、化学、生物、体育、保
健、コミュニケーション
英語Ⅱ

現代文B、古典B、日本
史B、倫理、数学Ⅲ、数
学演習、物理、化学、生
物、体育、コミュニケー
ション英語Ⅲ

【国公立大学】弘前大学／岩手大学／福島大学／岩手県立大学／秋田県立大学／公立はこだて未来大学／高崎経済大学【私立大学】札幌大学／札
幌学院大学／函館大学／北海道科学大学／青森中央学院大学／八戸学院大学／岩手医科大学／岩手保健医療大学／盛岡大学／富士大学／ノースア
ジア大学／石巻専修大学／仙台大学／東北学院大学／東北工業大学／東北福祉大学／東北文化学園大学／宮城学院女子大学／尚絅学院大学／東日
本国際大学／医療創生大学／国際医療福祉大学／流通経済大学／共栄大学／武蔵野学院大学／清和大学／城西国際大学／千葉工業大学／江戸川大
学／明海大学／東京情報大学／国際武道大学／城西大学／東京国際大学／法政大学／大正大学／日本大学／國學院大學／駒澤大学／大東文化大学
／拓殖大学／東京農業大学／亜細亜大学／嘉悦大学／東洋大学／東海大学／多摩大学／芝浦工業大学／日本体育大学／日本女子体育大学／二松學
舍大学／東京造形大学／関東学院大学／松蔭大学／洗足学園音楽大学／山梨学院大学／佛教大学／大阪学術大学／帝塚山学院大学／中部大学【短
期大学】盛岡大学短期大学部／修紅短期大学／仙台青葉学院短期大学／聖和学園短期大学／仙台赤門短期大学／東北生活文化大学短期大学部／日
本大学短期大学部／和泉短期大学／川崎市立看護短期大学【専修 ･専門学校】岩手県立二戸高等技術専門校／岩手県立宮古高等看護学院／岩手看
護専門学校／盛岡医師会附属盛岡准看護学院／花巻高等看護専門学校／水沢学苑看護専門学校／一関市医師会附属一関准看護高等専修学校

これまでの主な進学先

 弘前大学 人文社会科学部文化創生課程
　私は学院の特進で、少人数クラスという特色を活かした先生方の丁寧な御指導
のおかげで、女子バスケットボール部で全国大会ベスト16進出という目標を掲
げながらも、弘前大学に合格することができました。本気で部活動に取り組みなが
ら、大学を目指すことのできる環境がここにはあります。この環境を活かすことが
できるかは、自分の行動次第です。後輩の皆さん、自分が今何をしなければいけな
いのかを考え、実行し、夢に向かって頑張ってください。

 高崎経済大学 経済学部経済学科
　特別進学コースの利点は2つあります。1つ目は少人数であることです。その
ため、どんな些細な疑問でもすぐに質問することができます。2つ目はベテラン
の先生方が授業を担当してくださることです。その先生方は高校生が間違えやす
いところや苦手なところを完璧に熟知していらっしゃいます。効果的に指導して
くださるため、勉強に大きく躓いたり、苦手や嫌いになったりすることはありませ
んでした。私は、以上のような環境の中で身につけた学びに向かう力を大学でも活
かし、将来の目標に向かって突き進みたいと思います。

特別進学コースの特徴

学校法人一関学院
一関学院高等学校

校 長

佐 伯  幸 雄

　

本
校
は
平
成
三
十
年
に
八
十
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。昭
和
十
三
年
に
「
一関
夜

間
中
学
」と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、
幾
多
の
変
遷
を
経
て
現
在
の一関
学
院
高
等
学
校

に
至
り
、こ
れ
ま
で一万
六
千
余
名
の
卒
業
生
を
輩
出
し
、多
方
面
で
活
躍
し
て
お

り
ま
す
。部
活
動
は
県
内
で
は
圧
倒
的
な
実
績
を
持
ち
、
全
国
で
上
位
を
め
ざ
す

運
動
部
が
多
く
あ
り
、地
元
か
ら
も
か
つ
て
は「
商
工
」と
親
し
ま
れ
、現
在
は「
学

院
」と
愛
さ
れ
応
援
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

伝
統
的
に
朝
に
夕
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
す
る
本
校
生
徒
の
さ
わ
や
か
な
あ
い
さ
つ
と
礼

儀
正
し
さ
は
、Ｏ
Ｂ
の
み
な
ら
ず
広
く
市
民
に
あ
た
た
か
く
評
価
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。「
礼
儀
正
し
さ
に
ま
さ
る
攻
撃
力
は
な
い
」
と
『
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
父
か
ら

息
子
への
三
十
通
の
手
紙
』
の
著
者
は
述
べ
て
い
ま
す
。部
活
動
と
清
掃
は
世
界
に

例
を
見
な
い
日
本
の
学
校
文
化
で
す
。本
校
生
は
部
活
動
を
通
じ
て
礼
儀
正
し
さ

だ
け
で
な
く
、高
い
向
上
心
や
基
本
の
大
切
さ
、強
い
精
神
力
を
身
に
付
け
て
い
ま

す
。最
近
は
吹
奏
楽
部
を
は
じ
め
と
し
た
文
化
部
の
活
動
も
盛
ん
で
、
県
大
会
に

出
場
し
、上
位
入
賞
す
る
実
力
を
つ
け
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
普
通
高
校
の
使
命
の一つ
で
あ
る
上
級
学
校
への
進
学
に
も
力
を
い
れ
て

お
り
ま
す
。コ
ー
ス
制
で
生
徒
の
優
れ
た
面
を
見
出
し
、
授
業
第一主
義
で
基
礎
基

本
を
徹
底
し
て
指
導
し
て
お
り
ま
す
。学
び
急
が
ず
、
焦
ら
ず
繰
り
返
し
と
継
続

を
重
視
し
、
定
着
を
確
実
に
し
て
い
く
取
り
組
み
を
全
校
を
あ
げ
て
組
織
的
に
行

って
お
り
ま
す
。高
い
志
で
、
現
実
に
即
し
た
計
画
と
実
践
で
す
べ
て
の
生
徒
が
学

習
や
部
活
動
ま
た
課
外
活
動
で
も
達
成
感
が
持
て
る
学
校
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

お
り
ま
す
。

　

ま
た
本
校
に
は
開
校
時
の
「一関
夜
間
中
学
」
の
建
学
の
精
神
を
受
け
継
ぐ
通

信
制
も
設
置
し
て
お
り
ま
す
。毎
年
百
名
前
後
の
生
徒
諸
君
が
通
信
制
で
学
ん
で

お
り
ま
す
。通
信
制
校
舎
に
登
校
し
日
々
学
校
で
学
ぶ
生
徒
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。こ
の
施
設
が
あ
る
の
は
本
校
の
よ
さ
の一つ
で
す
。す
ぐ
近
く
に
新
築
さ
れ
た
市

立
図
書
館
も
あ
り
、
学
校
以
外
に
も
レ
ポ
ー
ト
作
成
や
資
料
活
用
そ
し
て
日
中
の

学
習
に
も
利
用
し
や
す
い
学
習
環
境
に
恵
ま
れ
て
お
り
ま
す
。卒
業
後
大
学
に
進

学
す
る
生
徒
も
お
り
ま
す
。



特
別
進
学
コ
ー
ス

進
学
コ
ー
ス

総
合
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス

体
育
コ
ー
ス

文系大学および医療系を目指すコースです。
受験に完全対応したカリキュラムを履修します。

また、多くの大学受験で使用される小論文対策にも　
2年生から取り組みます。

□ 文系大学・医療系対応の
　 カリキュラム
□ 小論文・面接指導などの受験対策

授
業
内
容

※
令
和
３
年
度
入
学
生

1年 3年2年
国語総合、世界史A、数学
Ⅰ、数学A、化学基礎、生物
基礎、体育、保健、音楽Ⅰ、コ
ミュニケーション英語Ⅰ、
家庭基礎、社会と情報

国語表現、現代文B、古
典B、日本史A、政治・
経済、数学Ⅱ、物理基
礎、地学基礎、化学、生
物、体育、保健、コミュ
ニケーション英語Ⅱ

国語表現、現代文 B、
古典 B、日本史 B、現
代社会、数学 B、化学、
生物、体育、コミュニ
ケーション英語Ⅲ、英
語表現Ⅰ

欲張る、欲張る、
も
っ
と
も
っ
と
！！
も
っ
と
も
っ
と
！！

苦手な教科を、友達や先生方と克服。
　私は大学進学を目指し、進学コ－スを選びました。進学コ－スでは勉強と部活が忙し
いなかでも、高い目標の下、お互いを高め合いながら仲良く生活しています。私は勉強
に苦手意識があり、わからない問題に直面することが多いです。そんな時、友達に教え
てもらったり、先生方に聞きながら問題を解くことで、苦手科目も克服できるように取
り組んでいます。また、このコ－スは進路に合わせた選択授業、看護系の進路を希望し
ている人には看護課外など自分の進路に合ったものを選ぶことができます。

進学コースの特徴



高校時代から、大学生活を身近に感じるカリキュラム。
　私は法律学科のある大学を目指すために、この進学コースを選びました。このコースでは大学受験のポイントを
解りやすく指導してくださいます。その他、大学の講師をお招きして「出前授業」を体験することもできます。高
校生でありながら、大学の授業を擬似体験することで、進学後の自分をよりイメージしやすくなります。時に、勉
強することが大変だなと感じたり、睡魔に襲われることもありますが、同じ「進学」という目標を持つクラスメイ
トと共に切磋琢磨していくことでさらに目標に近づくことができます。

東海大学 情報通信学部 情報メディア学科
　私はソフトテニス部の活動に力を入れてきました。練習メニューの中で自主練習の時間が多く取り入れられ、自
分達で考え行動する自主性を伸ばすことができました。これが自信につながり、日常生活の中で様々なことに挑戦す
るための力となりました。また仲間と協力し、質の高い練習環境の構築を目指すことは主体性の向上につながりまし
た。進学後も学んだことを活かし、勉強や部活動の他にも、興味のあることにとことん挑戦していこうと思います。

部活と勉強、どちらも。
　私は大学進学を目指すと共に部活動では「全国高校駅伝入賞」
を目標に取り組んでいます。このコースでは進学するために必要
なポイントを深く学ぶことができます。クラスの人数も多く、そ
の分、得意教科や分野が異なります。解らないところは得意な人
に教えてもらえるのもこのコースの強みです。また、クラスメイ
トの大多数が部活動に所属しており、全ての面でお互いを高め合
いながら日々の練習を頑張っています。勉強も部活動もどちらも
頑張りたいという方はぜひ進学コースに！
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経
験
が
、私
を
育
て
る
。

経
験
が
、私
を
育
て
る
。

「
教
養
」科
目
の
導
入
に
よ
り

今
ま
で
以
上
に

就
職
試
験・公
務
員
試
験
対
策
が
可
能
に
！

授
業
内
容

※
令
和
３
年
度
入
学
生

1年 3年2年□ 上級検定取得に向けた指導
　　（集中講座を実施）
□ 体験学習の充実
　　（職場実習／介護体験など）
□ 進路希望に合わせた商業科目の選択
　　（簿記／マーケティング・教養）

国語総合、世界史A、数学
Ⅰ、数学A、化学基礎、生物
基礎、体育、保健、音楽Ⅰ、
コミュニケーション英語
Ⅰ、家庭基礎、社会と情報

現代文 B、地理 A、数
学Ⅱ、体育、保健、コミュ
ニケーション英語Ⅱ、社
会福祉基礎、簿記、マー
ケティング・教養Ⅰ、情
報処理、ビジネス基礎

現代文 B、現代社会、
数学Ⅱ、地学基礎、体
育、コミュニケーショ
ン英語Ⅱ、介護福祉基
礎、マー ケティング・
教養Ⅱ、課題研究、簿
記演習、情報処理演習

特
別
進
学
コ
ー
ス

進
学
コ
ー
ス

総
合
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス

体
育
コ
ー
ス

総合ビジネスコースの特徴

就職および専門学校・大学進学を
目指すコースです。
ビジネスの基礎基本を学び
検定取得を通じて、社会への対応力を育成します。



不安でも、スタートはみんな一緒。
　私は高校卒業後、事務関係の仕事に就きたいと考え、商業科目を学
ぶことができる総合ビジネスコースを選択しました。最初は不安もあ
りましたが、スタートがみんな一緒なので、解らないところは友達に
聞いたりしていくうちに、自然と教え合う関係性ができ、理解度を高
めることができるようになりました。検定取得や進路実現に向けた活
動も、部活動も、日々の積み重ねが成果となると思います。解らない
ところは友達と教え合いながら、この先も積み重ねを大切にしていこ
うと思います。

自信は、成果のパスポート。
　私は将来、事務関係の仕事に就きたいと思いこのコースを選びまし
た。電卓やパソコン、簿記などの専門科目から、事務関係の仕事に就
く上での力を身につけられると考えたからです。まだまだコース学習
は始まって間もないのですが、徐々に力がついてきていることを実感
しています。学院には、勉強でも部活でも、頑張ったことを自信に変
えて成果を掴んでいる人が沢山います。総合ビジネスコースの学習も、
たくさんの検定がとれるので就職活動に臨む上での自信になると思い
ます。これから来年の就職活動に向けて、自分の強みをさらに増やせ
るように頑張りたいと思っています。

【一関管内】一関信用金庫 /いわて平泉農協 /アズマプレコート /アロン社 /一関製箔 /ウェーブロックインテリア /佐原 /SHOEI/ スガワラ製作所 /千住電子 /大昌電子 /
高木工業所 /東北オカヤ /長島製作所 /ニットーハイ /日ピス岩手 /日本端子 /伸原工業所 /富士通ゼネラルエレクトロニクス /フタバ平泉 /川嶋印刷 /朝田建設 /千葉建
設 /丸紅建設 /佐藤工夢店 /日本ビルコン /古戦場商事 /斎藤松月堂 /世嬉の一酒造 /オヤマ /スポーツアカデミー /バイタルネット /フジ・コーポレーション /マイヤ /
マリアージュ /丸江 /一関病院 /昭和病院 /いちのせき会 /二桜会 /柏寿会 /室根孝養会など【岩手県内】東日本旅客鉄道 /宮古信用金庫 /新岩手農協 /イーエヌ大塚製薬 /
岩手製鉄 /キオクシア岩手 /JX金属プレシジョン /ジュピター工業 /TDK秋田北上工場 /トヨタ自動車東日本 /東北日東工業 /平野製作所 /盛岡セイコー工業 /吉川化成 /
Aコープ北東北 /ツルハ /みちのくコカ・コーラ /ALSOK岩手 /岩手ホテルアンドリゾート /盛岡ターミナルビル /共栄薬品（カーブス事業部）/日進医療食品 /トヨタレ
ンタリース岩手 /釜石瓦斯 /釜石森林組合 /阿部繁孝商店 /アマタケ /岩手ニチレキ /小田島組 /いすゞ自動車東北 /北上運輸 /佐川急便 /白金運輸 /衣川会 /つつじ会な
ど【宮城県内】仙台農協 /みどりの農協 /北上川沿岸中田地区土地改良区 /登米村田製作所 /豊田合成東日本 /トヨテツ東北 /YKKap/ 近代建設 /前川製作所 /ニチイ学館（気
仙沼市立病院）/イオンリテール /カメイ /仙台トヨペット /日産プリンス /南三陸ホテル観洋 /鳴子ホテルマネジメント /松島観光物産館 /足利本店 /愛工大興 /佐川急便
/山九仙台事業所 /三陸運輸など【関東・その他】東京ガス /小田急電鉄 /九州旅客鉄道 /京浜急行電鉄 /京成電鉄 /朝日信用金庫 /城南信用金庫 /シード /SUBARU/ ト
ヨタ自動車 /山崎製パン /横浜ゴム /など【公務員】盛岡地区消防 /宮古地区消防 /奥州金ヶ崎地区消防 /岩手県警察 /秋田県警察 /警視庁 /自衛隊など

これまでの主な就職先

検定取得できるコース。
　総合ビジネスコースの一番の特徴は、「検定が取得できる」という
ことです。パソコンや電卓、簿記などの商業科目の学習をし、検定取
得することで高校卒業後の進路に役立ちます。商業科目と聞いて、「難
しそうだな」と思う人もいるかもしれません。しかしそんな心配は要
りません。先生方が丁寧に教えてくださるので、自然に抵抗がなくな
り専門知識が身に付きます。就職や専門学校を目指す人はもちろん、
まだ進路が決まっていない方にもお勧めです。自分の将来に迷ったら
ビジネスコース、有りです！

簿記、電卓、情報処理、ビジネス文書
はスタートが一緒なので、真剣に努
力することにより、卒業までには上
級検定を取得できます。各学年での
検定合格目標は左記の通りです。そ
れぞれの検定試験は学習の成果が
具体的に証明されるので、それだけ
にやりがいのある教科です。

各種検定の合格目標級
簿記 電卓 情報処理 ビジネス文書

2年 3級 3級以上 3級 3級以上

3年 2級以上 2級以上 2級以上 2級以上
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恩師の勧めで
東北随一の環境へ。
　私は、中学時代の恩師の勧めで一関学院へ進学しま
した。現在、硬式野球部に所属し体育コースで勉強し
ています。クラスメイトの多くは学生寮で生活してお
り、共同生活の中で、規律や礼儀といった卒業後、社
会に進出した際に生きることを大切に生活しています。
コース学習ではスポーツに関する専門的な知識の習得、
水泳やスケート実習等、専門性の高い競技の技能習得
と、充実した日々を送っています。
　クラス全員が硬式野球部に所属し、同じ目標を掲げ
ているのですが、持っている力はそれぞれ異なります。
それぞれの良さを認め合いながら、それぞれに足りな
いところを補い合い、鍛え合う毎日は、1日として同
じ日がなく、毎日に新鮮味を感じています。硬式野球
部の練習環境は東北随一であり、この恵まれた環境で、
全力で目標を追う日々は本当に幸せだと実感する事ば
かりです。皆さんもこの環境で私たちと一緒に頑張っ
てみませんか？

自宅発、
甲子園行きの道のり。
　私が体育コースを選んだ理由は、毎日6時間目に設
定されているスポーツⅡの授業から硬式野球が出来る
という点が大きいです。14時過ぎには練習場に移動
し、１９時には練習が終了、19時30分にはスクール
バスが出発して駅前の学校に戻ってくるため、電車で
登下校をしています。高校生としては比較的早い時間
帯から練習ができ、さらに恵まれた練習環境と、優れ
た指導者にトレーナー、能力の高いチームメイトに囲
まれていることによって着実に実力を伸ばせています。
私と同じように自宅から通学している野球部員は現在
20名もいます。甲子園で活躍する学校の中には、全
寮制の学校も多いと聞いたことがあります。駅前にあ
る学校と、余裕のある活動時間、グラウンドまでの送
迎によって、一関学院なら岩手県南から宮城県北まで、
広域にわたって自宅通学で甲子園での活躍を実現する
ことだってできます。自宅からの甲子園、あなたも目
指してみませんか？

ラ
イ
バル
は
自
分
、負
け
ね

ラ
イ
バル
は
自
分
、負
け
ね
ぇぇ
ぞ
。
ぞ
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■ 体育の専門的な学習（スケート・水泳など）
■ 全国を目指す部活

授
業
内
容

※
令
和
３
年
度
入
学
生

1年 3年2年
国語表現、現代文B、地理
A、政治・経済、数学Ⅱ、
地学基礎、体育、保健、コ
ミュニケーション英語Ⅱ、
スポーツ概論、スポーツⅠ、
スポーツⅡ、スポーツⅢ、ス
ポーツⅤ

現代文 B、日本史 A、現
代社会、数学Ⅱ、地学基礎、
体育、コミュニケーション
英語Ⅱ、英語表現Ⅰ、スポー
ツ概論、スポーツⅡ、スポー
ツⅢ、スポーツⅤ、教養

国語総合、世界史 A、数学
Ⅰ、数学 A、化学基礎、生
物基礎、体育、保健、音楽Ⅰ、
コミュニケーション英語Ⅰ、
家庭基礎、社会と情報

どこよりも
支え合えるからこそ。
　私は、体育コースと硬式野球部に所属しています。
勉強と部活動の両立はとても大変ですが、他校では
味わえない経験が出来ていると思います。クラス全
員が硬式野球部に所属。更にその大多数が学生寮で
生活しています。硬式野球部は、チーム目標の達成と、
その時自分自身がどうなっていたいかを実現するた
めに、選手が主体的に活動できる体制にあり、この
環境の中で日々を重ねることは成長を実感すること
ばかりです。時に上手くいかないこともありますが、
仲間とともに原因を追求し、改善に至ったときの達
成感は、新たなチャレンジ精神を生み出してくれま
す。私はこの活動の中で磨いた力をもとに、最終的
には就職をしたいと考えています。誰よりも私を応
援してくれた母親に、甲子園での活躍と、１人の人
間としての成長、そして就職先での活躍といった三
面で恩返しを果たしていきたいからです。甲子園ベ
スト8というチーム目標を達成した後も成長を重ね、
社会進出の日に備えて行きたいと考えています。

体育コースの特徴

岩手県大会優勝、
2020年夏。

Photo by 菅野 証

高い運動能力を磨き、進路実現を目指すコースです。
スポーツの基礎知識を一から学び、
進学先や就職先で活躍できる　

人材を育成します。
将来、体育教師、競技指導者などを　

目指す生徒が学んでいます。
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2010 夏 第92回全国高校野球選手権大会岩手大会 優勝（甲子園出場） 
2015 春 第62回春季東北地区高等学校野球岩手県大会 優勝（東北大会ベスト4） 
2015 夏 第97回全国高等学校野球選手権岩手大会 準優勝
2015 秋 第68回秋季東北地区高等学校岩手県大会3位（東北大会ベスト4） 
2016 春 第63回春季東北地区高等学校野球岩手県大会 優勝（東北大会出場） 
2016 夏 第98回全国高等学校野球選手権岩手大会 準優勝
2017 秋 第70回秋季東北地区高等学校野球大会 出場
2018 夏 第100回全国高等学校野球選手権記念岩手大会 ベスト4 
2019 秋 第72回秋季東北地区高等学校野球大会 ベスト8 
2020 令和2年 夏季岩手県高等学校野球大会 優勝
2020 秋 第73回秋季東北地区高等学校野球大会 準優勝

硬式野球部

夏6回、春2回の甲子園出場。国体にも2回出場。

Baseball

　正直、私は勉強が得意ではありません。だか
ら、「本気で野球に取り組めるのは高校まで。
後悔の無いよう、とことんやり尽くそう。」そ
ういう思いで野球に取り組んできました。理想
とするプロ野球選手のような打撃を追求して、
毎日毎日動画を見て、自身との比較を重ね、練
習を重ねていくうちに、それがカタチになって
いくのが楽しくなりました。次第にトレーニン
グや、送球練習、捕球練習と、様々な分野で練
習メニューが豊富になっていきました。進路選
択の際、必然的に野球から離れる道を考えてい
たところ、私が過ごしてきた3年間は野球に
対する探究の期間であったこと。進学して学習
を重ねるということは、自身の興味を持った分
野をとことん探究していくということであるこ
と。私には、まだまだ高校卒業後も野球を探求
するチャンスが残っていることを気づかせても
らいました。大好きな野球をこの先もとことん
追求したい。そんな思いに気づかせてくれたこ
の野球部に感謝し、この先も野球を続けていこ
うと思っています。

　私が野球をする上で、武器にしているのは、
打力と、陸上競技の100m走で県を制覇した
こともある走力です。一関学院には野球の指導
を専門的にしていただく先生方の他に、トレー
ニングを専門的に見ていただけるフィジカルト
レーナーと、怪我の予防と治療を専門的に見て
いただけるメディカルトレーナーがいます。高
校２年の１月、スケートの授業で転倒した私は、
全治6ヶ月の故障を負いました。怪我をして
しまったこと以上に、「チームに迷惑をかける。
大会に間に合うのか。」そんな不安でいっぱい
でした。そんな私にとって２人のトレーナーの
指導は心身共に大きな支えとなりました。走力
も故障前と同等か、それ以上に体幹が強くなっ
たことで増したように感じます。２人のトレー
ナーと、私の復帰を待ってくれたチームメイト、
そして小学校の頃から10年以上、私の野球人
生を支えてくれた両親へ感謝の気持ちを返して
いけるよう、全力でプレーします。

　私には２歳上の兄がいます。兄は高校への進
路選択時、一関学院を選びました。周囲から「お
前のレベルでは難しい。」「試合には出れない。」
応援の声以上にそんな声が私にも聞こえてきま
した。恐らく、兄はもっと沢山の声を聞いたも
のと思います。けれど兄は、高校２年の秋季大
会で主力選手として輝いていました。時折、グ
ラウンドに兄を応援しに行って感じることは、
誰よりも努力を重ねていることです。そんな兄
の背中を追いかけて、私も一関学院へと入学し
ました。入学して感じたことは、兄の努力は想
像以上であったということです。公式戦でも快
音を連発させ、沢山の大学から誘いを受ける兄
の姿は今も忘れることができません。高校でも
大学でも輝き続ける兄のように私もなりたい、
その一心で練習を継続するうちに、私も公式戦
の出場機会を掴めるようになりました。憧れの
兄はまだまだ先を行きますが、今日も一歩近づ
けるように、努力を重ねていきます。

　君たちの可能性を最大限に伸ばせる環境が
ここにはあります。観ている人が応援したく
なる、誰からも愛され、ワクワクする野球部
づくりを心がけています。
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陸上競技部

▶陸上競技部 【岩手県高等学校体育連盟強化拠点校指定】
全国高校駅伝競走大会県予選会 優勝（26年連続30回）
全国高校駅伝競走大会 出場（26年連続30回）過去最高順位5位（2017年更新） 
盛岡市内一周継走優勝（25年連続29回）
日報駅伝 優勝（25年連続29回）

　「一流の選手である前に、一流の人間であれ」を信念として指導をしております。私は岩手
に生まれ、岩手県と陸上競技にここまで育てていただきました。その「岩手県」と「陸上競技」
に恩返しできるよう、これからも邁進してまいります。

　今年の陸上部の目標は、全国高校駅伝3位入賞で
す。今年のチームは個人の能力が高く、普段の練習
から競争意識を持って取り組んでいます。また、練
習外でも成長するため、自主性を意識して生活して
います。朝練習は7時から8時まで、午後練習は15
時30分から18時まで取り組んでいます。1日の走
行距離は20〜30kmほどです。主に河川敷と一関
運動公園で活動しています。全国の舞台で3位入賞
という高い目標のため練習は大変ですが、自身の成
長を感じながら競技に取り組めます。是非、伝統あ
る一関学院の襷を私たちと共に繋いで行きましょう。

全国駅伝26年連続出場中。 
伝統の襷をどこまでも。 

Track and Field

一関学院といえば、県内屈指の部活強豪校です。過去8回甲子園に出場している硬式野球部をはじめ、全
国高校駅伝に26年連続30回出場している陸上競技部。全国高校選抜優勝大会に10回出場している女
子バスケットボール部。昨年県内初の男女団体優勝を果たしたソフトテニス部。過去にインターハイ、東北
大会出場経験を持つ柔道部、体操部など。文化部では吹奏楽部がコンクール8回連続金賞や演奏会で着
実に力をつけ、昨年はついに岩手県高校吹奏楽大会で金賞を手にしました。これだけ多くの部が県のトッ
プとして活躍している学校は稀です。
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　日々の練習で自問自答しながら、瞬時の判
断力やプレーの質を高めるために努力してい
ます。選手・指導者・保護者が一致団結して
おり、「チーム一関学院」として、目標であ
る全国ベスト16を目指して頑張っています。
2年連続、国公立大学にも合格しており、勉
強に力を入れている部員もいます。

　中学時、高校バスケの大会で学院の試合を見たとき、スピードのあるバスケット
に圧倒され、「学院でバスケをしたい」と思い、入学を決めました。私は電車通学を
しています。毎朝5時に起床し、憧れの先輩に近づけるようバスケ漬けの日々を送っ
ています。大好きなバスケに専念することができ、毎日とても充実しています。ぜひ、
私たちと一緒に「全国ベスト16」を目指し、一致団結して頑張りましょう。

　私たちバスケットボール部は部員36人で活動しており、ひとりひとりが個性豊
かで明るいチームです。学年関係なく仲が良く、お互いに意見を出し合い、目標で
ある「全国ベスト16」の達成に向けてチームを高め合っています。また自分のバ
スケット以外の部分での成長も感じられています。ぜひ私たちと目標達成に向けて
頑張りましょう。

　私たちバスケットボール部は、「全国ベスト16」を目標に掲げ、練習に励んでい
ます。日々お互いに高め合い、チームメイトとコミュニケーションをとり、一人ひ
とりが自分で考えて主体的に取り組むことを大切にしています。個々のレベルアッ
プはもちろん、チーム力を高め、目標に向かって全力でバスケットボールに打ち込
むことができます。一人ひとりの個性を活かし、一致団結をし、目標である「全国ベスト16」
を一緒に達成しましょう。

▶女子バスケットボール部
岩手県高等学校総合体育大会 優勝7回 インターハイ出場
岩手県高等学校新人バスケットボール大会 優勝8回 
全国高校選抜優勝大会 優勝10回 WinterCup出場

女子バスケットボール部

県優勝25回、
全国大会これまで17回出場!　
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ソフトテニス部

▶ソフトテニス部 （男子14名・女子9名）
2020 岩手県高等学校新人大会団体
アベック優勝・男子個人優勝
2020 岩手県高等学校選抜インドア大会
男子個人・団体優勝・女子個人優勝
ハイスクールジャパンカップ2021
男女出場（全国大会出場）男女インターハイ出場

　教員生活5年目となりました。私は地元の萩
荘中学校から宮城県の東北高校へ進学し、そし
て日本体育大学で教師となるために勉強とソフ
トテニスに励んできました。これでも高校時は
全国高校選抜大会で準優勝したんですよ。現在
の私の目標は、まず男女とも全国大会での入賞
です。近い将来全国大会で必ず結果を残します。

　私たち、男子ソフトテニス部は、一年生7名、2
年生7名の14名で活動しています。私たちは、江
原茂監督の元、日々の練習に励んでいます。私た
ちの目標は、[インターハイ優勝]です。目標を達
成するために、部員1人1人が高い目標を持って
取り組んでいます。中学生の皆さんも私たちと一
緒にインターハイ優勝目指して頑張りましょう。

　私たちは限られた時間を大切に、男女切磋琢磨
し合いながら日々の部活に取り組んでいます。私
たちの良い点は、ONとOFFの切り替えができる
こと、上下関係をあまり気にしないので、いい雰
囲気の中練習できることです。

　女子ソフトテニス部は、「男女四冠･選抜に
選ばれる」を目標に日々練習に励んでいます。
１回達成するだけでなく連覇出来るように、
一人ひとりの意識を高め、たくさんの大会で
結果を残して周りから憧れとされるよう頑
張っています。女子の部員は9人と少ないで
すが、男女で練習していて、一関学院でしか
得られないものや練習などができ、他の高校
に負けない良さが沢山あります。私たちと一
緒に全国で活躍する選手を目指しましょう！

　私たち女子ソフトテニス部は、２年生４人、
１年生５人の計９人で活動しています。部員
１人１人が明るく活発で、とても楽しく活動
することができています。私たちの目標の１
つであるインターハイに出場し、活躍するた
めに必要な技術はもちろん、メンタル面や体
力面なども身につけることができます。また、
他のチームにはない一関学院ならではの練習
や、男女一緒に練習することによって、より
高いテニススキルも身につきます。中学生の
みなさん、私たちと同じ目標に向かって一緒
に頑張りましょう！

Tennis

日進月歩。インターハイへの挑戦！　



TeamGakuin

部活動一覧
 【運動部】硬式野球部・陸上競技部・柔道部・バスケットボール部・
ソフトテニス部・体操部・サッカー部・バドミントン部・卓球部
【文化部】 吹奏楽部・美術部・商業部・パソコン部・郷土史文化
研究会・家庭サークル

▶卓球部
岩手県高等学校新人大会 卓球競技男子学校対抗 ベスト16

柔道部

▶柔道部
岩手県高等学校総合体育大会
団体男子ベスト8
岩手県高等学校柔道新人大会
男女団体ベスト8

　あなたの「夢」はなんです
か？学院柔道部にはそれぞれ
の夢を追い求める環境があり
ます。学院柔道部で、「夢」に
向かって頑張りましょう。

　私たちの毎日は、掃除に始まり、掃除に終わります。「誰でも
出来ることを誰も追いつけないほどに突き詰めていく。」という、
私たちの監督である服部先生が身をもって示してくださっている
教えでもあります。少人数であるため、その教えを徹底するため
に互いに声がかけやすい環境でもあります。人数が少ないことを、
上手くいかない理由としてしまうのではなく、強みとできるよう、
これからも部員達と声を掛け合いながら頑張って行きます。

　神奈川県の高校で卓球部の顧問を務め
ておりましたが、ご縁がありまして本校
に着任し、今年で２年目となりました。
私も卓球部も、まだまだ発展途上です。
県の上位を目指すことも目標として大事
なことですが、それ以上に「卓球をがん
ばりたい生徒が選ぶような部にしたい」
と考えています。「一生懸命練習したか
ら勝てた!」というような成功体験を、
生徒と一緒に重ねていきたいです。

掃
除
、
朝
稽
古
、

日
誌
。

全
て
を
積
み
重
ね
て

力
に
変
え
る
。

Judo

卓球部Table Tennis

　新監督とともに、
「卓球の学院」を目指す。
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TeamGakuin
吹奏楽部

2021年度メンバー出身中学校  一関4／磐井6／桜町7名／萩荘2／平泉10／千厩1／大東1／花泉3／前沢1／東水沢1／北上1／上野3

1年生10名・2年生16名・3年生14名  合計40名

　元々他の公立高校への進学を考えていました
が、一関学院の定期演奏会で演奏の完成度と自
由度、そして何より心から演奏を楽しむ先輩方
の表情に心を打たれ、入学を決意しました。現
在、私は北上から電車通学しています。片道40
分程の長い道のりですが、その間、勉強や趣味、
譜読みなど、時間を有効に使っています。私が
定期演奏会で感じたように、一関学院吹奏楽部
の魅力は演奏の自由度が高いところです。自分
のやりたい練習もじっくり取り組めます。電車
を利用する先輩も多数いるため、一緒に登下校
しながら練習の話をしたり、何気ない日常の会
話を重ねていくうちに自然と親しくなりました。
大好きな吹奏楽を思うように、それも仲の良い
部員たちと励んでいくわけですから、部活動は
もっと楽しくなります。私たちと一緒に楽しく、
充実した高校生活を送りましょう。

　私は、同じ中学校出身の先輩がコンクールで
金賞を獲得したり、定期演奏会で大勢の観客の
前でソロ演奏をしている姿を見て憧れ、入部を
決めました。はじめは練習についていけるか不
安でしたが、先輩たちが優しく教えてくださり、
少しずつ練習についていけるようになりました。
また、部活後に自主練時間も確保されているの
で、自分のペースでどんどん上達できます。一
関学院吹奏楽部の特徴は、学年や性別問わず、
すごく仲が良いことだと思います。先輩達は、
演奏以外にも、新入部員の歓迎会を兼ねた花見、
コンクールの慰労会を兼ねたBBQ、三年生を送
る会等々、親睦を深める行事を生徒主体で重ね
てきたそうです。それが一体感を生んで、演奏
にも繋がっているのではないでしょうか。皆さ
んも一関学院吹奏楽部で私たちと一緒に演奏し
ましょう。

コンクール県南地区大会8回連続 金賞、
2019年度岩手県大会 金賞。

        岩手県高校吹奏楽大会2020 金賞。

大人気の“学院定演”で今年も皆さんを笑顔に!　

Brassband

▶吹奏楽部
全日本吹奏楽コンクール岩手県南地区大会8回連続 金賞
全日本吹奏楽コンクール岩手県大会 2017･2019 金賞
2020岩手県高校吹奏楽大会 (審査部門) 金賞1位
2020みんなでつくるコンテスト いわて賞 含む5つの賞を受賞 
全日本アンサンブル コンテスト岩手県大会 2017サクソフォン4重奏・2018フルート3重奏 金賞

　活動が不自由になり２シーズン目となりました。それでも、私たちの確固たる信念、それは “失敗を恐れ
ず、チャレンジすること” です。昨年はコロナ対策を学びながら、一関地区で一番目にコンサートを開催し
ました。その経験を生かして定演へ。今年はさらに初「春の演奏会」もやりました。生徒たちは本当に素晴
らしく、ハードな練習から楽器運搬に至るまで、不満をこぼさず全員が主体的に動きます。ここではたくさ
んの失敗も経験しますが、それはむしろ良いことだと私は捉えています。失敗から学び、成功につなげるの
です。見本通りとか、型にはめるような音楽ではもったいない。１人１人の良さはもっと伸ばしていけるは
ずです。基礎をしっかり学んだら、あとは伸び伸びと魅せる演奏を追求する。それが一関学院の音楽です！
皆さんぜひ入部してください。一関学院は1人1人を大切にします。全員をアイドルにします！学院のステー
ジで思いっきり輝いてください。



　学院の制服は、はっきり言って人
気です。かわいいだけで

はなく、組み合わせ方もたくさんあり
ます。なんと48通り!お

気に入りのコーディネートは、やはり
、ブレザーとネクタイでビ

シッっと決めた感じですね。中学の時
とは違って、自分の好き

な様に着こなすことが出来ちゃいま
す。この学院の制服を着

て楽しい高校生活をスタートしてみて
はどうですか?ステキな

高校生活になること間違いなし!です。

制
服
は
ワ
ク
ワ
ク
し
な
い
と
、誰
が
決
め
た
？　

制
服
は
ワ
ク
ワ
ク
し
な
い
と
、誰
が
決
め
た
？　

	 ネクタイ □
リボン □
ノータイ □

シャツ（長袖） □
シャツ（半袖） □

カーディガン（長袖） □
ベスト（半袖） □
ジャケットあり □
ジャケットなし □

3

3

3



ネクタイ
または

リボン

長 袖
または

半 袖

長袖 または

半袖 または

なし（夏）

あり（冬）
または

なし（夏）

スカート
または

スラックス 48通
り!

シャツタ  イ ニット ジャケット ボトムス 例えば、女子制服の
コーディネート

ニット（半袖）
ニットは長袖と半袖の
2種類。素材はアクリル
70%・毛 30%。ネクタイ
とリボンで Vゾーンのお
洒落を楽しんでみよう。

リボン
あらかじめ結び
目ができている
リボンは、クリ
ップで簡単につ
けられます。

ネクタイ
式典時など公式の場
ではネクタイを。普
段はリボンとのバリエ
ーションが楽しめる。
夏はノータイでも。

エンブレム
胸には、ブレザーの原
義である「燃え立つも
の」に由来し、情熱を
意味する赤系統のエン
ブレムがさりげなく。

ブレザー
ウエストを高めの位置でしぼっ
たシルエットは、プリンセスラ
インと呼ばれています。学院の
制服が、スマートであかぬけた
印象になっている秘密はここ。

半袖＋リボン
裁断にこだわった絶妙なシル
エットのシャツは、さらりと
して軽い着心地、シャツ一枚
でも、キレイめな着こなしに
なるのはちょっとすごい。

スカート
多くのサンプルの中から
選ばれた紺ベースの学院
チェック。車襞スカート
は、動きがかわいらしく、
知的で清楚な印象。

タイやシャツなど、それぞれ
のアイテムに、いくつかの

バリエーションを用意。これまで
の制服の画一的なイメージをこ
えて、個人がそれぞれのコーディ
ネートを楽しめ、どんな組み合わ
せをしても、学院らしい爽やかな
印象になるような制服を目指し
ました。例えば女子のジャケット
は、ウエストを高めの位置でしぼ
ったプリンセスラインと呼ばれる
スマートであかぬけた印象のシル
エット。自分をコーディネートす
る方法を覚える、これも高校生
の大事な仕事かもしれません。

2021年には、
女子用スラックスが

加わりました。

生徒提案で導入、

準正装の
ポロシャツ。
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学校法人一関学院学校法人一関学院

　　一関学院高等学校　　一関学院高等学校
JR一ノ関駅から徒歩10分

〒021-0871 岩手県一関市八幡町5-24
TEL 0191-23-4240 FAX 0191-23-4245

https://ichinoseki-gakuin.jp/
Copyright© 2021 Ichinoseki Gakuin Senior High School.

All rights reserved.

校　　訓校　　訓
勤労　［ diligence ］	 何事にも真剣に取り組む姿勢を
敬愛　［ reverence ］	 お互いを尊敬し合う心を
協調　［ harmony ］	 協力し合う大切さを

一関学院の目指す生徒像一関学院の目指す生徒像
明るく挨拶を交わし、時間を守る生徒

思いやりの心を持ち、責任感の強い生徒
常に自己を意欲的に切り拓く生徒

建学の精神建学の精神
一関学院高等学校は、向学心に燃える勤労青少年の勉学の場とし
て、昭和十三年五月十日に創立された旧制「一関夜間中学校」をそ
の前身とします。以来幾多の変遷を経て現在に至っています。開校当
時の勤労と修学の情熱は、「己に克ち真面目に努力する」精神として、
今日もなお脈 と々継承されています。

教育ビジョン教育ビジョン
文武両道において全国レベルで活躍し、

東北の私学の雄として地域に貢献できる人材育成を目指す。

教育目標教育目標
個性豊かで知性に満ちた人間を育成する

スポーツ・文化活動を通じ、心身ともに健康な人間を育成する
勤労の精神を体得し、活動的人間を育成する

社会に貢献する有能な人材を育成する


