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学校法人一関学院 一関学院高等学校

校 長  佐 伯  幸 雄

建
学
の
精
神

一
関
学
院
高
等
学
校
は
、
向
学
心
に
燃
え
る
勤
労
青
少
年
の
勉
学
の
場

と
し
て
、
昭
和
十
三
年
五
月
十
日
に
創
立
さ
れ
た
旧
制「
一
関
夜
間
中
学

校
」
を
そ
の
前
身
と
し
ま
す
。以
来
幾
多
の
変
遷
を
経
て
現
在
に
至
っ
て
い

ま
す
。開
校
当
時
の
勤
労
と
修
学
の
情
熱
は
、「
己
に
克
ち
真
面
目
に
努

力
す
る
」精
神
と
し
て
、今
日
も
な
お
脈
々
と
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

教
育
ビ
ジ
ョン

文
武
両
道
に
お
い
て
全
国
レベル
で
活
躍
し
、

東
北
の
私
学
の
雄
と
し
て
地
域
に
貢
献
で
き
る
人
材
育
成
を
目
指
す
。

校  

訓

勤
労　
［ diligence 

］	

何
事
に
も
真
剣
に
取
り
組
む
姿
勢
を

敬
愛　
［ reverence 

］	

お
互
い
を
尊
敬
し
合
う
心
を

協
調　
［ harm

ony 

］	

協
力
し
合
う
大
切
さ
を

教
育
目
標

個
性
豊
か
で
知
性
に
満
ち
た
人
間
を
育
成
す
る

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
を
通
じ
、心
身
と
も
に
健
康
な
人
間
を
育
成
す
る

勤
労
の
精
神
を
体
得
し
、活
動
的
人
間
を
育
成
す
る

社
会
に
貢
献
す
る
有
能
な
人
材
を
育
成
す
る

一
関
学
院
の
目
指
す
生
徒
像

明
る
く
挨
拶
を
交
わ
し
、時
間
を
守
る
生
徒

思
い
や
り
の
心
を
持
ち
、責
任
感
の
強
い
生
徒

常
に
自
己
を
意
欲
的
に
切
り
拓
く
生
徒

　

本
校
は
昨
年
（
平
成
三
十
年
）
に
八
十
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。昭
和

十
三
年
に「
一
関
夜
間
中
学
」と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、幾
多
の
変
遷
を
経
て
現

在
の一
関
学
院
高
等
学
校
に
至
り
、
こ
れ
ま
で一
万
六
千
余
名
の
卒
業
生
を

輩
出
し
、
多
方
面
で
活
躍
し
て
お
り
ま
す
。部
活
動
は
県
内
で
は
圧
倒
的

な
実
績
を
持
ち
、全
国
で
上
位
を
め
ざ
す
運
動
部
が
多
く
あ
り
、地
元
か
ら

も
か
つ
て
は「
商
工
」と
親
し
ま
れ
、
現
在
は「
学
院
」と
愛
さ
れ
応
援
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

伝
統
的
に
朝
に
夕
に
ラ
ンニン
グ
す
る
本
校
生
徒
の
さ
わ
や
か
な
あ
い
さ
つ

と
礼
儀
正
し
さ
は
、
Ｏ
Ｂ
の
み
な
ら
ず
広
く
市
民
に
あ
た
た
か
く
評
価
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。「
礼
儀
正
し
さ
に
ま
さ
る
攻
撃
力
は
な
い
」と『
ビ
ジ
ネ
ス

マン
の
父
か
ら
息
子
へ
の
三
十
通
の
手
紙
』
の
著
者
は
述
べ
て
い
ま
す
。部
活

動
と
清
掃
は
世
界
に
例
を
見
な
い
日
本
の
学
校
文
化
で
す
。本
校
生
は
部

活
動
を
通
じ
て
礼
儀
正
し
さ
だ
け
で
な
く
、
高
い
向
上
心
や
基
本
の
大
切

さ
、
強
い
精
神
力
を
身
に
着
け
て
い
ま
す
。最
近
は
吹
奏
楽
部
を
は
じ
め
と

し
た
文
化
部
の
活
動
も
盛
ん
で
、
県
大
会
に
出
場
し
、
上
位
入
賞
す
る
実

力
を
つ
け
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
普
通
高
校
の
使
命
の一つ
で
あ
る
上
級
学
校
へ
の
進
学
に
も
力
を

い
れ
て
お
り
ま
す
。コ
ー
ス
制
で
生
徒
の
優
れ
た
面
を
見
出
し
、
授
業
第
一
主

義
で
基
礎
基
本
を
徹
底
し
て
指
導
し
て
お
り
ま
す
。学
び
急
が
ず
、焦
ら
ず

繰
り
返
し
と
継
続
を
重
視
し
、
定
着
を
確
実
に
し
て
い
く
取
り
組
み
を
全

校
を
あ
げ
て
組
織
的
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。高
い
志
で
、現
実
に
即
し
た
計
画

と
実
践
で
す
べ
て
の
生
徒
が
学
習
や
部
活
動
ま
た
課
外
活
動
で
も
達
成
感

が
持
て
る
学
校
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
本
校
に
は
開
校
時
の「
一
関
夜
間
中
学
」の
建
学
の
精
神
を
受
け
継

ぐ
通
信
制
も
設
置
し
て
お
り
ま
す
。毎
年
百
名
前
後
の
生
徒
諸
君
が
通
信

制
で
学
ん
で
お
り
ま
す
。通
信
制
校
舎
に
登
校
し
日
々
学
校
で
学
ぶ
生
徒

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
施
設
が
あ
る
の
は
本
校
の
よ
さ
の一つ
で
す
。す

ぐ
近
く
に
新
築
さ
れ
た
市
立
図
書
館
も
あ
り
、学
校
以
外
に
も
レ
ポ
ー
ト
作

成
や
資
料
活
用
そ
し
て
日
中
の
学
習
に
も
利
用
し
や
す
い
学
習
環
境
に
恵

ま
れ
て
お
り
ま
す
。卒
業
後
大
学
に
進
学
す
る
生
徒
も
お
り
ま
す
。

今
日
は
明
日
の
昨
日
に
な
る
。

言
え
な
か
っ
た
言
葉
や
、

ま
だ
言
葉
に
出
来
な
い
気
持
ち
が
、

こ
れ
か
ら
き
っ
と
花
ひ
ら
く
こ
と
を
、

私
は
ち
ゃ
ん
と
知
っ
て
い
る
。



納得の課外授業、
先輩たちに続きたい。
　特別進学コースでは、通常の6時間授業の後に課外授業があ
ります。課外授業があることによって、授業で学んだことを自
分の力として身につけることができていると感じています。先
輩たちの中には、１年生の頃には考えもしなかったような偏差
値の高い大学に合格した方々が多数いるようです。それもこの
課外授業を受けていると納得できるようになってきました。ま
だ志望校は決まっていませんが、先輩たちのように、先生方や
クラスメイト、そして課外授業からたくさんの事を学び、入学
当初は想像もできなかったような大学へと進学できたらなと考
えています。皆さんもこのコースで、自分の可能性を広げてみ
ませんか？

クラスメイトや先生方と、
様々な話題を交わしながら。
　特別進学コースは、国公立大学をはじめとした進学を目指すコー
スです。少人数クラスのため、学習に集中できる環境となっていま
す。正直、私は勉強が得意ではありませんが、わからないところは
先生や友達に聞きながら苦手教科克服に努めています。加えて先生
や仲間との距離が近く、勉強以外のことも含め、気軽に質問や相談
が出来ます。クラスメイトや先生方と様々な話題を交わすことで、
日々の生活に楽しさを感じる場面も多々あります。
　ここまで学習に対する環境を中心に紹介してきましたが、この
コースにも勉強と同等に部活動を頑張っている仲間がたくさんいま
す。そういった仲間からも刺激を受けながら今後も志望校合格に向
け、勉強を頑張っていこうと思っています。

■ 少人数クラス（個別指導の充実）
■ 放課後や長期休業中の進学課外授業
■ 個別添削指導

国公立大学および私立理系大学を
目指すコースです。
大学受験に完全対応したカリキュラムを履修し
少人数クラスで早い時期から受験対策にとりくみます。
個別添削や放課後・長期休業中の課外授業を通じて
実力をつけます。

特別進学コース
授
業
内
容

※
平
成
31
年
度
入
学
生

1年 3年2年
国語総合、世界史 A、数
学Ⅰ、数学A、化学基礎、
生物基礎、体育、保健、
音楽Ⅰ、コミュニケーシ
ョン英語Ⅰ、家庭基礎、
社会と情報

現代文B、古典B、日本
史 A、政治・経済、数学
Ⅱ、数学B、物理基礎、物
理、化学、生物、体育、保
健、コミュニケーション
英語Ⅱ

現代文B、古典B、日本
史B、倫理、数学Ⅲ、数
学演習、物理、化学、生
物、体育、コミュニケー
ション英語Ⅲ

未来の私に、今出会う。

【大学】岩手大学／岩手県立大学／秋田県立大学／公立はこだて未来大学／岩手医科大学／岩手保健医療大学／富士大学／盛岡大学／
石巻専修大学／仙台大学／東北学院大学／東北工業大学／東北福祉大学／東北文化学園大学／宮城学院女子大学／青森中央学院大学／
ノースアジア大学／日本大学／國學院大學／駒澤大学／大東文化大学／拓殖大学／東京農業大学／東洋大学／日本女子体育大学／日本
体育大学／千葉工業大学／国際武道大学／流通経済大学／洗足学園音楽大学／多摩大学／芝浦工業大学／城西大学／東京国際大学／函
館大学【短期大学】修紅短期大学／盛岡大学短期大学部／仙台青葉学院短期大学／聖和学園短期大学【大学校・専門学校】岩手県立二
戸高等技術専門校／岩手県立宮古高等看護学院／盛岡医師会附属盛岡准看護学院／花巻高等看護専門学校／水沢学苑看護専門学校／一
関市医師会附属一関准看護高等専修学校

主な進学先（過去3年間）

　今年度より採用となりました、数学を教えている伊藤です。生徒たちが、「なぜこうなるの？」
と自ら疑問を持ち、問題を解決する力を身につけられるような指導を目指しています。私自身も
生徒から多くのことを学び、担任をしているクラスの生徒たちと充実した毎日を過ごしています。
みなさんも充実した高校生活を、本校で過ごしませんか？

秋田県立大学 システム科学技術学部 建築環境システム学科
　私は大学で建築を学びたいと決意し、陸上部の活動をしながら進学にむけて勉強しました。部活動で時間を取り
にくい日もありましたが、休み時間を活用し、少しでも学習時間を確保できるように取り組みました。また、面接や
小論文の対策として日頃から建築関連の情報を調べ、知識として扱えるよう理解に努めました。入試対策は大変で
したが、この経験は将来役に立つものと信じています。大変な時期を支えてくださった先生方と両親には心から感
謝しています。感謝の気持ちを胸に、大学でも意欲的に学んでいきます。

岩手医科大学 看護学部
　私は特別進学コースで日々勉強に励んできました。このコースの特徴である少
人数制を活かして個別添削を何度も受け、苦手分野も含めて着実に力をつけてい
くことができました。高校３年間は、生涯に関わる最も大事な時期です。自分の夢
を叶えるためには何が必要なのか、沢山悩んでください。沢山努力してください。
苦しい時が来ても大丈夫です。支えてくれる先生がいますから。後悔のない高校
生活を送ってくれることを祈っています。
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自分の進路にあった学習を重ねて。
　私は、大学への進学を目指し、進学コースを選びました。このコースでは、進路実現のための勉強を頑張りな
がら、インターハイ等の全国大会出場に向けた部活動の中心選手として活躍するといった文武両道に努めている
人がほとんどです。コースの特色として、大学の出前授業や、訪問研修等、進学について具体的に考える時間が
設けられています。進学先の様子を明確に思い描くことができるため、普段の授業や部活動に一層頑張ることが
できるコースでもあると思います。さらに、授業には選択教科もあるため、自分の進路にあった学習を重ねるこ
とができます。勉強や部活動に加え、何事にも頑張る人たちの集団なので、クラスの雰囲気がとても良いです。
そんな仲間と過ごす日々の生活はとても楽しいです。中でも、先日のクラスマッチは最高の思い出となりました。
現在は夏休み明けの学院祭に向けて、クラスのみんなと和気藹々とやっています。勉強、部活、学校行事。どれ
もこれもモノにしていきたい。そんな欲張りな人にぴったりなコースだと思います。

文系大学および医療系を目指すコースです。
受験に完全対応したカリキュラムを履修します。

また、多くの大学受験で使用される小論文対策にも　
2年生から取り組みます。進学コース

■ 文系大学・医療系対応の
　 カリキュラム
■ 小論文・面接指導などの受験対策

授
業
内
容

※
平
成
31
年
度
入
学
生

1年 3年2年
進学・総合ビジネス・
体育コースは1年次共通
国語総合、世界史A、数学
Ⅰ、数学A、化学基礎、生物
基礎、体育、保健、音楽Ⅰ、コ
ミュニケーション英語Ⅰ、
家庭基礎、社会と情報

国語表現、現代文B、古
典B、日本史A、政治・
経済、数学Ⅱ、物理基
礎、化学、生物、体育、保
健、コミュニケーション
英語Ⅱ

国語表現、現代文 B、
古典 B、日本史 B、現
代社会、数学 B、化学、
生物、体育、コミュニ
ケーション英語Ⅲ、英
語表現Ⅰ

欲
張
る
。

も
っ
と
！
も
っ
と
！

東北学院大学 文学部 英文学科
　私が高校生活で学んだことは諦めないことの大切さです。私はソフトテニス部に所属しており、３年生の時に県
大会で優勝し、全国大会に出場しました。恥ずかしい話なのですが、２年生の時までは県大会は、ほぼ初戦敗退。輝か
しい戦績なんて無縁でした。そんな中で優勝できたのは、「県大会で勝つ」という目標を諦めずにペアと一緒に地道
に自主練習を積み重ねることができたからです。私のような万年初戦敗退でも達成できた「県大会で勝つ」。皆さん
も、目標を諦めずに頑張ってください。

帝京高等看護学院 看護学科
　私は看護学校への進学を目指し進学コースを選択しました。ここには、それぞ
れの進路目的に応じた進学を目指し、意欲的に学習を重ねるクラスメイトが沢山
いました。そのため、受験期間は、先生に教わるのはもちろんのこと、友人にも教
えてもらいながら苦手教科を克服する等、私にあったペースで学習を進めること
ができました。また『看護課外授業』を受講することも出来たため、自信を持って
試験に臨むことができました。自身と向き合い、何がしたいのかを早期に見出せ
ば、希望進路は実現します。皆さんも自身と向き合い、目標を見つけ、実現に向け
て頑張ってください。

看護系の進路を希望している人には
特にオススメ。
　私は、大学進学を目指し、進学コースで頑張っています。このコー
ス内では、わからないことがあれば、友達同士で教えあいながら解
決する等、協調性に富み、仲の良さを実感することが多いです。希
望進路に合わせた選択授業の他に、看護課外授業も設定されている
ため、希望進路に合わせた学習を積み重ねていくことができます。
先生方も手厚く指導してくださるため、看護系の進路を希望してい
る人には特にオススメのコースだと言えます。クラスの仲間たちと、

「進学」という同じ目的に向かって切磋琢磨していく日々、とても楽
しく、とても充実しています。皆さんも進学コースで勉強してみま
せんか？

勉強と部活動の成果を進学に。
　進学コースは、「勉強と部活動の成果を進学に」といっ
た人にぴったりなコースです。私は吹奏楽部に所属し、
現在は「コンクール県大会金賞、東北大会出場」を目標に、
日々の練習を楽しみながら頑張っています。また、考査
ごとに目標点数を定め、実現に向けて日々の授業を全力
で取り組んでいます。どちらにも高い目標を設定した中
で頑張ることができるのは、クラスメイト全員が部活動
に所属し、文武共に全力を尽くしていることが大きいと
実感しています。さらに、このコースの特徴として、各
種進学先に対応するために、早期から小論文対策を講じ
ていただいていることが挙げられます。担当の先生から
個々に合わせた丁寧な指導を受けるうちに、「小論文は努
力次第で誰でも書けるようになる」と感じられるように
なってきました。「小論文を活用して推薦試験で進学した
い」そんな人に進学コースはオススメです。

　慶應義塾大学准教授の大木聖子さんは、講演で次のように述べています。
「科学の世界でわかったいくつかは技術の力を経て、われわれの生活に生か
されている。しかし、科学の世界でわかっていることは広大な真理のほん
の一部であり、わかっていないことが大部分を占める。」
　私が授業で心がけているのは、謙虚に学ぶことです。地球上で生を受け
たことに感謝し、未知の真理を追究する姿勢が育つような授業を目指して
います。

Gakuin School Guide 2020  7



経
験
が
、私
を
創
る
。

就職および専門学校・大学進学を目指すコースです。
ビジネスの基礎基本を学び検定取得を通じて、

社会への対応力を育成します。

授
業
内
容

※
平
成
31
年
度
入
学
生

1年 3年2年
■ 上級検定取得に向けた指導
　　（集中講座を実施）
■ 体験学習の充実
　　（販売実習／介護体験など）

進学・総合ビジネス・
体育コースは1年次共通
国語総合、世界史A、数学
Ⅰ、数学A、化学基礎、生物
基礎、体育、保健、音楽Ⅰ、
コミュニケーション英語
Ⅰ、家庭基礎、社会と情報

現代文 B、地理 A、数
学Ⅱ、体育、保健、コミュ
ニケーション英語Ⅱ、社
会福祉基礎、簿記、情
報処理、ビジネス基礎

現代文 B、現代社会、
数 学 Ⅱ、 地 学 基 礎、
体 育、コミュニケー
ション英語Ⅱ、介護福
祉基礎、マーケティン
グ、課 題 研 究、簿 記
演習、情報処理演習

他コースでは学べない、
カリキュラムで。
　私は総合ビジネスコースを選択しました。こ
のコースでは、他のコースでは学べないパソコ
ンや電卓、簿記などの商業系科目の学習を重ね
ることで就職や専門学校への進学へと活かして
いく生徒が多いです。学んだことのない内容に、
最初は「大丈夫かな」といった不安もありまし
たが、先生方が私たちの理解度に合わせて１つ
１つ丁寧に指導してくださるおかげで、着実に
力がついていることを実感できています。他の
コースにも魅力がたくさんあると思いますが、
私はこのコースを選んで本当に良かったです。
この先も、検定取得や希望進路実現に向けて頑
張っていこうと思います。

今ではもう遅れを感じる
ことはありません。
　私は高校卒業後、金融関係か事務関係の仕事
に就きたいと思っています。そのために総合ビ
ジネスコースで簿記や電卓等の商業科目を学習
していく道を選択しました。コース学習が始
まった当初、私はパソコンの使い方になかなか
慣れることができず、みんなから遅れをとって
しまいました。「理想と現実というものは違う
のかなぁ」と思い悩んだこともあったのですが、
先生方が、今何ができないのかを把握した上で
丁寧に指導してくださったおかげで、今ではも
う遅れを感じることはありません。夢への想い
を繋いでくれた先生方には感謝の思いでいっぱ
いです。この先も苦手なことがあっても精一杯
夢に向かって進んでいければと考えています。
皆さんも総合ビジネスコースで充実した学校生
活を送ってみませんか？

この選択に、
間違いはなかった。
　私は高校卒業後、美容系の専門学校に進学し
たいと考えています。美容師として沢山のお客
さんを笑顔にしていくことができればと考えて
いるからです。将来的には独立できるよう総合
ビジネスコースで学ぶことを選択しました。簿
記や情報処理について学ぶことで、店舗の経営
に生かしていければと考えています。実際にこ
のコースで学んでみて、「この選択に間違いはな
かった」と確信する日々を過ごしています。ま
た、就職希望者や専門学校進学希望者向けのセ
ミナーや講習会、さらにインターンシップのよ
うな体験学習が豊富であり、将来について深く
考えることができます。さらに、検定も取得で
き、就職する上でアドバンテージを獲得するこ
とができます。他のコースに属する友達からも
それぞれのコースの良さを耳にすることがあり
ます。高校卒業後の自分を想像し、自分なりの
コース選択をしてくださいね。

【管内】一関信用金庫／いわて平泉農業協同組合／アズマプレコート㈱一関工場／㈱アロン社／㈱ウェーブロックインテリア一関事業所／㈱エイジェック／㈱ケイ・
エムアクト／㈱佐原／㈱高木工業所／東北オカヤ㈱／㈱長島製作所／㈱日ピス岩手／富士通ゼネラルエレクトロニクス㈱／㈱フタバ平泉／川嶋印刷㈱／日本ビルコ
ン㈱東日本事業本部東北支社／佐藤工夢店㈱／㈱斎藤松月堂／世嬉の一酒造㈱／㈱マリアージュ／㈱フジ・コーポレーション／㈱マイヤ／㈱丸江／㈱バイタルネッ
ト一関支店／（農法）美の郷道の駅厳美渓／㈱スポーツアカデミー／（医法）博愛会一関病院／（医法）愛生会昭和病院／（社福）いちのせき会／（社福）柏寿会／（社福）
室根孝養会　【県内】宮古信用金庫／東日本旅客鉄道㈱盛岡支社／新岩手農業協同組合／イーエヌ大塚製薬㈱花巻工場／岩手製鉄㈱／㈱オサダ岩手事業所／ JX 金
属プレシジョンテクノロジー㈱江刺工場／ジュピター工業㈱／東芝メモリ岩手㈱／東北日東工業㈱／㈱フィルターサービス／㈱平野製作所／盛岡セイコー工業㈱／
吉川化成㈱東北工場／小田島組㈱／㈱阿部繁孝商店／㈱アマタケ／北日本 JA 畜産㈱／㈱Ａコープ北東北／㈱菅文／みちのくコカ・コーラボトリング㈱／ ALSOK
岩手㈱／㈱岩手ホテルアンドリゾート／休暇村岩手網張温泉／㈱共栄薬品 Curves 事業部／㈱トヨタレンタリース岩手／盛岡ターミナルビル㈱／岩手ニチレキ㈱／
宮城建設㈱／いすゞ自動車東北㈱／佐川急便㈱／白金運輸㈱／（社福）つつじ会　【宮城】仙台農業協同組合／みどりの農業協同組合／宮城県漁業協同組合気仙沼
センター／㈱登米村田製作所／豊田合成東日本㈱／トヨテツ東北㈱／ YKK AP ㈱東北製造所／イオンリテール㈱東北カンパニー／カメイ㈱／ TBC グループ㈱／
東北テレメディア開発㈱／鳴子ホテルマネジメント㈱／㈱松島観光物産館／㈱足利本店／カネサ藤原屋／佐川急便㈱　【関東・その他】朝日信用金庫／城南信用金
庫／東京ガス㈱／小田急電鉄㈱／九州旅客鉄道㈱／京浜急行電鉄㈱／アミノ化学工業㈱／㈱シード鴻巣研究所／ SUBARU ㈱／トヨタ自動車㈱／山崎製パン㈱／
横浜ゴム㈱平塚製造所／ティーワイ㈱／㈱アストリア／㈱泉水舎／㈱ドゥワーク／㈱ジェー・エヌ・エス／魚家㈱／浅香園芸㈱　【公務員】岩手県警察官／秋田県
警察官／警視庁／宮古地区消防士／奥州金ケ崎地区消防士／海上自衛官／陸上自衛官

就職先（これまでの実績）

　高校での進路選択は生徒の人生を左右するとても重要な出来事です。本校では、インターンシッ
プや進路ガイダンス等での学習を通してより細やかな進路学習の場を設けております。その影響も
あり、10 年連続で就職希望者は全員内定をいただいております。これまでご指導いただきました
皆様方に心より感謝申し上げます。また、生徒の卒業後は職場訪問を行い、情報交換を密にし、卒
業生が定着できるよう努力しております。今後も、外部関係機関のご協力もいただきながら、生徒
の夢や希望の実現のために徹底した指導に努めてまいります。

総合ビジネスコース

簿記、電卓、情報処理、ビジネス文書はスタ
ートが一緒なので、真剣に努力することによ
り、卒業までには上級検定を取得できます。
各学年での検定合格目標は左記の通りで
す。それぞれの検定試験は学習の成果が具
体的に証明されるので、それだけにやりがい
のある教科です。

各種検定の合格目標級
簿記 電卓 情報処理 ビジネス文書

2年 3級 3級以上 3級 3級以上

3年 2級以上 2級以上 2級以上 2級以上
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■ 体育の専門的な学習
　　（スケート・水泳など）
■ 全国を目指す部活
　　（野球部・陸上競技部・柔道部・体操部）

授
業
内
容

※
平
成
31
年
度
入
学
生

1年 3年2年
進学・総合ビジネス・
体育コースは1年次共通

国語表現、現代文B、地理
A、政治・経済、数学Ⅱ、体
育、保健、コミュニケーショ
ン英語Ⅱ、スポーツ概論、
スポーツⅠ、スポーツⅡ、ス
ポーツⅢ、スポーツⅤ、社会
福祉基礎

現代文 B、日本史 A、現
代社会、数学Ⅱ、地学基礎、
体育、コミュニケーション
英語Ⅱ、英語表現Ⅰ、スポー
ツ概論、スポーツⅡ、スポー
ツⅢ、スポーツⅤ、介護福
祉基礎

国語総合、世界史 A、数学
Ⅰ、数学 A、化学基礎、生
物基礎、体育、保健、音楽Ⅰ、
コミュニケーション英語Ⅰ、
家庭基礎、社会と情報

体育コース
高い運動能力を磨き、
進路実現を目指すコースです。
スポーツの基礎知識を一から学び、
進学先や就職先で活躍できる人材を育成します。
将来、体育教師、競技指導者などを
目指す生徒が学んでいます。

行くぞ！9回目の甲子園。

2010 夏 第 92 回全国高校野球選手権大会岩手大会 優勝（甲子園出場）
2015 春 第 62 回春季東北地区高等学校野球岩手県大会 優勝（東北大会ベスト 4）
2015 夏 第 97 回全国高等学校野球選手権岩手大会 準優勝
2015 秋 第 68 回秋季東北地区高等学校岩手県大会 3 位（東北大会ベスト 4）
2016 春 第 63 回春季東北地区高等学校野球岩手県大会 優勝（東北大会出場）
2016 夏 第 98 回全国高等学校野球選手権岩手大会 準優勝
2017 秋 第 70 回秋季東北地区高等学校野球大会 出場
2018 夏 第 100 回全国高等学校野球選手権記念岩手大会 ベスト 4

　結果よりもトライすることが大事で、生徒にはチャレンジ精神を身につけてほしいんです。
　『ゴール』はヒットを打つことじゃないし、試合に勝つことでもない。高校を卒業した先にある『人生』
で成功することなんですね。そのために必要なのは実際に挑戦する『心』を身につけること。野球を通
して何事も最後まで諦めない強い心を育てたいと考え、指導にあたっています。

硬式野球部

夏6回、春2回の甲子園出場。国体にも2回出場。
Baseball

　今年のチーム目標は「甲子園ベスト8」です。その為に部員88名がチームスローガン
「凡事徹底～俺がやる～」を意識して何事にも率先して行動する事を心がけています。こ
の心がけによって、野球に対する考え方や、学校、寮、自宅での過ごし方に成長を感じ
ることが多々あります。まだまだ伸び代が残っていると思いますので、１日１日88名の
仲間と共に大切に積み重ねていきます。この夏、今までやってきたことを信じて戦い抜き、
全校生徒に歓喜の校歌を歌ってもらえるよう全力を尽くします。

　私たち硬式野球部は、沼田監督の指導のもと、卒業後の社会生活に向けて日々着々と
準備を進めています。目配り、気配り、心配りを大切に、何事も率先して行動しています。
私は、学生寮に入り、仲間との共同生活の中で、掃除、奉仕作業、洗濯等に率先して取
り組んでいます。また、挨拶をはじめとした礼儀を大切に心がけて生活することで、い
つなん時、お客様がいらしてもスムーズな対応ができているのではないかとも感じてい
ます。来校時に、どなたかわからないで接していた方に、野球をする上であったり、進
路を選択する際に縁をいただいている寮生も数多くいますので、この生活から学び得た
財産は本当に価値あるものだなと実感しています。これからも他者への心配りを大切に、
寮生活を野球や卒業後の生活に生かしていけるよう過ごしていきたいと思います。

　私たち硬式野球部は野球を通して「人間性」を磨いています。沼田監督の教えである「人
であり、高校生であり、野球選手である。」これを体現するため、全部員が野球場だけで
はなく、学校や学生寮、自宅においても成長するための日々を送っています。私の選択
した体育コースでは。他のコースでは体験できない水泳やスケート等の実習、そしてス
ポーツ概論等の専門的な学習によって、日々大好きなスポーツから沢山のことを学んで
います。また、クラス全員が野球部に所属しており、元気のあるにぎやかなクラスとなっ
ています。

クラスメイト全員で、
甲子園を目指す。
　私は、体育コースで学校生活を送っています。
クラスメイトは全員、硬式野球部です。多くは
学生寮に所属しており、学校でも、部活動でも、
寮生活でも、同じメンツで共通の時間を過ごし
ています。一見、飽きてしまったり、圧迫感を
感じるような生活に感じるかもしれませんが、
当事者である私たちはそんなことは微塵も感じ
ていません。クラスメイト25名の共通目標、「甲
子園出場」がいつも胸にあるからです。思い１
つに生活する私たちは、絆が深く、困ったこと
があれば皆で協力して乗り越えています。毎日
にぎやかに過ごしており、時に、にぎやか過ぎ
ることも…そんな掛け替えのないクラスメイト
と共に、日々スポーツについての専門的な知識
を学び、体得しながら、野球部の活動に生かし
ていく毎日は本当に楽しいです。

他校では実現できない、
充実した毎日。
　私は、硬式野球部に所属し、体育コースで勉
強しています。このコースでは健康に関するこ
とやスポーツの専門的な知識を学ぶことができ
ます。また、体育やスポーツといった実技教科
が充実しており、部活動に役立つことがたくさ
んあります。さらに、毎日６時間目に設定され
ているスポーツⅡの授業を部活動の時間として
使わせていただいているおかげで、競技に集中
できる環境ともなっています。チームが一体と
なる全体練習に、それぞれの課題を選択して取
り組むことができる自主練習、翌日の授業に向
けてゆっくり静養する時間と、他校には実現で
きないような充実した毎日を送っています。み
なさんもこの恵まれた環境で、私たちと一緒に
頑張ってみませんか？

不安は不要でした。
　私は硬式野球部と体育コースに所属していま
す。体育コースは、私が知る限り、野球部のみ
のクラスで、いつも元気で明るく楽しいクラス
です。カリキュラムとしても、他のコースに比
べ体育等の実技教科が多くなっています。その
ため、私はコース選択時に「体育コースでもちゃ
んと勉強できるのだろうか。」「進路選択時に困
らないだろうか。」といった不安を感じていま
した。しかし、コースとしての学習が始まると、
そんな不安は不要だということがわかりまし
た。実技教科が多い中でも、先生方は私たちの
理解度に合わせて丁寧に授業を進めてくださる
ので、１年生の時以上に授業でやったことが理
解できているなと実感することが多いです。授
業内でその日の内容を復習する時間も設けてい
ただいている授業がほとんどで、放課後の時間
は部活動に集中することも出来ます。今の私は、
体育コースを自信を持って勧めることができま
す。是非、私たちと一緒に体育コースで頑張っ
てみませんか？



ソフトテニス部

▶柔道部
岩手県高等学校総合体育大会 団体男子ベスト8

▶ソフトテニス部 （男子16名・女子13名）
第60回岩手県高等学校新人大会ソフトテニス競技女子団体 ベスト8／第68回岩手県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技女子団体 ベスト8・女子個人 ベ
スト8（東北大会出場）／第69回岩手県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技女子団体 ベスト8・女子個人 ベスト13（東北大会出場）／第70回岩手県高等学
校総合体育大会ソフトテニス競技女子団体 ベスト8／第28回岩手県ジュニア選抜ソフトテニス選手権大会兼ゴーセン杯争奪ハイスクールジャパンカップソフ
トテニス2018岩手県予選会女子 個人優勝（全国大会出場）／第73回天皇賜杯･皇后賜杯全日本ソフトテニス選手権大会 岩手県予選会一般男子 準優勝（全
国大会出場）

　あなたの「夢」はなんですか？学
院柔道部にはそれぞれの夢を追い求
める環境があります。学院柔道部で、

「夢」に向かって頑張りましょう。

　一関学院の教員3年目となりました。私は地元の萩荘中学校から宮城県の東北
高校へ進学し、そして日本体育大学で教師になるための勉強とテニスを学んでき
ました。高校生の時には全国高校選抜大会で準優勝したんですよ！プレーヤーと
しても、まだまだ生徒たちには絶対負けない自信があります！（笑） 現在の私の
目標は男女ともまずはインターハイに導くことです。そのために、現在は戦術強
化を徹底的に行っています。近い将来インターハイへ必ず連れていきます。 

　一関学院のソフトテニス部は中学時代とは比べものにならない程、部員が主体
的に活動しています。そのため、学年、男女を問わず部員全員が非常に良い関係
を築いており、日々楽しく活動しています。そういった環境のため、部員たちの
練習意欲が高く、中学時代には地区で１勝も出来なかった選手が、優勝できるよ
うになったケースも複数あります。現在は「インターハイ出場」を目標に、部員
全員が日々の活動に励んでいます。
　中学時代に思ったような成績を残せなかった人、もっと成長したい人、ぜひ一
関学院で一緒にテニスをしましょう!!

　私たち柔道部は「団体県制覇」を目標に日々練習に励んでいます。部員
は8名と多くはないですが、人数が少ない分、先輩後輩、男女関係なく何
でも言い合うことができ、チームの雰囲気がとても良いです。朝練習前の
清掃活動から１日が始まり、部活動に多くの時間を費やすことができるの
で、大好きな柔道に本気になって打ち込むことができます。休日にはOB
の方々が来てくださって、個々の現状に合わせた技や改善点等を指導して
くれます。中学生の皆さん、人間として、柔道人として、県内で一番成長
できるのは、一関学院です。私たちと一緒に全国の舞台を目指しましょう。

　私たちは、日々の生活、毎日の練習を大切に、いつも明る
く楽しく部活動に励んでいます。
　今年の１年生は男子１１名、女子７名、合計１８名と大勢
の人が集まりました。一関地区の中学出身の人だけでなく、
胆江地区や気仙地区からも「江原先生や先輩方とテニスがし
たい！」「インターハイに出たい！」と本気でテニスをする為
に沢山の人が集まりました。目標はもちろん『インターハイ
出場』です。
　中学生の皆さん、私たちと一緒に目標に向かって頑張って
みませんか？みなさんの入部を楽しみに待っています。

昨年度女子個人県大会優勝!
男子天皇杯岩手県予選会準優勝!男女とも全国大会出場!!

掃
除
、
朝
稽
古
、
日
誌
。

全
て
を
積
み
重
ね
て

力
に
変
え
る
。

Tennis

柔道部

Judo

一関学院と言えば、県内屈指の部活強豪校です。過去8回甲子園に出場している硬式野
球部をはじめ、全国高校駅伝に24年連続28回出場している陸上競技部。全国高校選
抜優勝大会に6年連続10回出場している女子バスケットボール部。インターハイ・東
北大会に出場している柔道部、体操部など。これだけ多くの部が全国大会に出場してい
る学校は稀です。また、文化部では吹奏楽部がコンクール県南地区大会7年連続金賞や
アンサンブルコンテスト県大会金賞など県内屈指の実力校として注目を集めています。
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TeamGakuin
陸上競技部

女子バスケットボール部

【運動部】
硬式野球部
陸上競技部

柔道部
バスケットボール部

ソフトテニス部

体操部
サッカー部

バドミントン部
卓球部

一輪車クラブ

【文化部】 
吹奏楽部

美術部
商業部

パソコン部
郷土史文化研究会

家庭サークル

▶陸上競技部 【岩手県高等学校体育連盟強化拠点校指定】
全国高校駅伝競走大会県予選会 優勝（24年連続28回）／全国高校駅伝競走大会 出場（24年連続28回）過去最高順位5位（2017年更新）
盛岡市内一周継走優勝（24年連続28回）／日報駅伝 優勝（24年連続28回）／平成30年度全国高校総合体育大会（インターハイ2018）5,000m 出場

　「一流の選手である前に、一流の人間であれ」を信念として指導をしております。
　私は岩手に生まれ、岩手県と陸上競技にここまで育てていただきました。その「岩手県」と「陸
上競技」に恩返しできるよう、「千葉裕司」らしくこれからも邁進してまいります。

　一関学院陸上競技部の今年の目標は、全国高校駅伝
入賞です。来年は２年連続で入賞し、私たちが３年生
となる年は全国３位入賞という大きな目標を見据え
日々練習をしています。目標が高い分、練習が辛い時
もありますが、お互い声を掛け合い、目標を意識して
毎日頑張っています。
　僕たち３人は、個人としても３年生でインターハイ
出場を目指しており、日々切磋琢磨しています。是非
みなさんも高いレベルを目指して一緒に走りましょう。

　僕は新幹線通学をしています。毎朝5時30分に起きて6時10分の新幹線に乗り朝練習
に向かいます。練習は朝と放課後の2回。朝は7時から8時まで、放課後は15時50分か
ら18時まで活動しています。走行距離は、毎日10 ～ 20㎞くらいです。活動場所は、本
校付近の河川敷と一関運動公園の陸上競技場です。広大な河川敷に用意されたランニング
コースでは駅伝を、高校総体等の予選でも使用する競技場ではトラックレースを想定しな
がら仲間と研鑽する日々を過ごしています。
　生活リズムに慣れるまでに大変さを感じたり、練習メニューに時に辛さを感じたことも
ありました。けれど、部員同士が支え合い、高い目標のもと、今ではこの生活に充実感を
感じる毎日です。是非皆さんも学院の伝統ある陸上部で一緒に走りましょう。

　一関学院陸上競技部は、毎日、近隣の公認陸上競技場や
河川敷のランニングコース、そして沢山の方々の支援といっ
た恵まれた環境の中で練習を重ねることができます。先輩
方も同級生も県内トップクラスの選手が集まっており、日々
お互いを高め合っています。
　また、多くの選手が寮生活を送っています。私自身も寮
生活をしているのですが、「部活動の時間以外にもお互いを
高め合って生活をできているな」と実感しています。
　一関学院陸上競技部に入って、お互いを高め合ってみま
せんか？

　学院のバスケは個々の力を日常的に磨き、チームの総合力を
上げるところにあります。走るバスケ、磨きます。

　今年は悔しい思いもしましたが、全国で勝つために、
ボックスアウト、リバウンド、ルーズボールを徹底し
て日々の練習に励んでいます。個性を活かし、チーム
力に変えて全国ベスト8を目指します。

　私たち女子バスケットボール部の魅力は、個性が豊
かな所です。それが練習や試合の成果に繋がっていま
す。私達のチームには寮があり、私も寮生活を送って
います。寮での共同生活の中から学ぶこともたくさん
あります。良い雰囲気の中でお互いを高め合い、「全国
ベスト8」を目標に日々精進しています。私達と一緒
に全国の舞台で戦いましょう！

全国駅伝24年連続出場中。 
伝統の襷をどこまでも。 

県優勝25回、全国大会これまで17回出場!　

Track and Field
Basketball

▶女子バスケットボール部
岩手県高等学校総合体育大会 優勝（7回）インターハイ出場
岩手県高等学校新人バスケットボール大会 優勝（8回）
全国高校選抜優勝大会 （6年連続10回目） WinterCup出場

君が輝くのは、どの部活？
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Q
試合の時、スタート前に心かげていることは？

A
基本的に他の選手のことは見ないようにしていま
す。なるべく自分だけに集中して、スタート台に立っ
たらジャンプ台の先端だけを見て、ジャンプまでの
軌道をイメージしています。そうすると集中できて、
いい成果が出ます。

Q
自分の目標にしている人物はいますか？

A
特定の人はいませんが、他の選手のインタビュー記
事をみて、真似できそうなところは吸収したいと
思っています。あとこれは余談ですが…両親に感謝
しています。オリンピックに出場するまでの歩み、
環境を与えてくれたのも親ですし、オリンピックに
出場して周囲が盛り上がっている時でも自分を常に
原点に立たせてくれるのが親でした。

Q
今後、選手としての目標は？

A
全部の試合で、表彰台に乗れるようにしたいです。
まだ成績に波があるので、今後は調子の波をコント
ロールできるようになりたいです。

Q
最後に、中学生の皆さんへのメッセージをお願いし
ます。

A
人との付き合い方を様々な人との関わりの中から学
んでほしいと思います。私もまだまだですが、大会
の関係で様々な方と関わるうちに、その重要性を実
感することが多々あります。また、何かひとつのこ
とに向かって、思いっきりできる期間というのは、
たぶん高校が最後という人が多いのではないでしょ
うか？ですから、今の時期にやりたいことを、思いっ
きりやるのも大切なことだと思います。

吹奏楽部

▶吹奏楽部
全日本吹奏楽コンクール［高校小編成の部 2014年度 県南地区金賞1位→県大会金賞▷高等学校の部（大
編成） 2015年度 県南地区金賞1位→県大会銀賞▷2016年度 県南地区金賞2位→県大会銀賞▷2017 年
度 県南地区金賞1位→県大会金賞▷2018年度県南地区金賞1位→県大会銀賞▷2019年度県南地区金賞
1位→県大会金賞］
全日本アンサンブル コンテスト［2014年度金賞 打楽器3重奏・金管8重奏→県大会銀賞▷2015年度金賞 
打楽器3重奏・金管6重奏 ▷2016年度金賞 木管3重奏→県大会銅賞・クラリネット5重奏・金管8重奏▷2017
年度金賞 サクソフォン4重奏 →県大会金賞▷2018年度金賞 金管5重奏･サックス4重奏･フルート3重奏 
→県大会金賞］
全日本管打楽器ソロコンテスト［2016年度 北東北大会トランペット金賞→東北大会出場］

　学院の魅力は生徒たちの『笑顔』にあります。その『笑顔』を生かすためにも明るく楽しいチーム
づくりをすれば、練習への姿勢も意欲的になり、自分たちでどんどん成長していきます。私は「いい
音色」「音楽づくり」の方向性を示すだけで、特殊なことはしていません。日頃から生徒たちと一緒
に学んでいるんです。音楽は人間と一緒で、磨けばどこまでも輝きを増します。みんなで奏でるサウ
ンドが共鳴した瞬間、旋律の波動が会場中に突き抜ける瞬間、熱い拍手をもらう瞬間…あなたも虜に
なります。さぁ、一緒に学院で吹奏楽をしましょう！

2019年度メンバー出身中学校別人数：一関4／磐井8／桜町9／平泉9／千厩1／花泉2／衣川2／前沢1

水沢南1／東水沢2／北上1／上野3／東和1（1年生16名・2年生14名・3年生14名 合計44名）

　「中学校まで積み重ねて来たものをここならさらに成長させ
ることが出来る！」そう確信し、当時中学３年の私は一関学
院吹奏楽部への入部を決意しました。
　実際に入部し、期待以上の成果をたった３ヶ月でも感じて
います。ジョイコン、楽器講習会、合同練習、プロからの指導、
コンクール、野球応援…凄くやりがいがあり、更に更に音楽
が大好きになりました。日々の練習では内容の濃い個人・パー
ト練習、質の高い合奏を目指して頑張っています。私たち一
関学院吹奏楽部の活力の源は、何と言っても音楽が大好きで
あること、そして学年、男女、更には顧問と部員といった垣
根を越えて皆の仲が良いことです。聴いて下さる方々に楽し
んでもらえるよう、まずは自分たちが楽しんでメロディーを
奏でるよう、みんなで心掛けています。昨日より今日、今日
より明日。日々これまで以上に心に響くサウンドを目指して
これからも頑張っていきます。

Reira Iwabuchi
一関市出身 
両親の影響で4歳からスノーボードをはじめる。
2015.3	 JSBA全日本スノーボード選手権大会 優勝 （プロ資格取得）
2017.3	 全日本選手権女子スロープスタイル(SS) 優勝 
2017.3	 世界ジュニア選手権女子SS・女子BA 2種目 準優勝
2017.12	 ワールドカップ・アメリカGP 優勝 
2018.1	 平昌オリンピック冬季競技大会出場
	 女子ビッグエア 4位／スロープスタイル 14位
2018.4	 一関市市民栄誉賞を受賞。
2018.9	 ワールドカップ・ニュージーランドGP 優勝
2018.11	 ワールドカップ・イタリアGP 優勝

　吹奏楽部は勉強との文武両道が
叶う部活です。「活動量が多いか
ら厳しいのでは？」と思う方も多
いと思います。放課後の自主練習
の時間を使って音楽室や教室で予
習・復習をしている人も多くいま
す。また、電車通学の生徒も多い
ので活動時間にも配慮していただ
いています。一関学院吹奏楽部は
経験者・初心者どちらも楽しめる
部活です。私たちと一緒に演奏を
してみませんか？皆さんの入部、
お待ちしてます！

コンクール県南大会7年連続金賞（3年連続1位通過）､

2019年度県大会金賞（2年ぶり2回目）。

「学院定演」も定着してきました、

独自のスタイルでお客様に好評を頂いております。

Brassband

冬季オリンピック、日本人最
高の４位

さらに！X-GAMES世界大
会銀メダル

W杯通算３勝
教えてください！
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 GAKUIN
GIRLS
 COLLECTION

Uniform Style

　学院の制服は、はっきり言って人気です。

かわいいだけではなく、組み合わせ方もた

くさんあります。なんと24通り!お気に入り

のコーディネートは、やはり、ブレザーとネク

タイでビシッっと決めた感じですね。中学の

時とは違って、自分の好きな様に着こなす

ことが出来ちゃいます。この学院の制服を

着て楽しい高校生活をスタートしてみては

どうですか?ステキな高校生活になること間

違いなし!です。

制
服
は
ワ
ク
ワ
ク
し
な
い
と
、

誰
が
決
め
た
？
　

ネクタイ
または

リボン

長 袖
または

半 袖

長袖 または

半袖 または

なし（夏）

あり（冬）
または

なし（夏） 24通
り!

シャツタ  イ ニット ジャケット 例えば、女子制服の
コーディネート

ニット（半袖）
ニット は長 袖と半 袖 の
2 種類。素材はアクリル
70%・毛 30%。ネクタイ
とリボンで V ゾーンのお
洒落を楽しんでみよう。

リボン
あらかじめ結び
目ができている
リボンは、クリ
ップで簡単につ
けられます。

ネクタイ
式典時など公式の場
ではネクタイを。普
段はリボンとのバリエ
ーションが楽しめる。
夏はノータイでも。

エンブレム
胸には、ブレザーの原
義である「燃え立つも
の」に由来し、情熱を
意味する赤系統のエン
ブレムがさりげなく。

ブレザー
ウエストを高めの位置でしぼっ
たシルエットは、プリンセスラ
インと呼ばれています。学院の
制服が、スマートであかぬけた
印象になっている秘密はここ。

半袖＋リボン
裁断にこだわった絶妙なシル
エットのシャツは、さらりと
して軽い着心地、シャツ一枚
でも、キレイめな着こなしに
なるのはちょっとすごい。

スカート
多くのサンプルの中から
選ばれた紺ベースの学院
チェック。車襞スカート
は、動きがかわいらしく、
知的で清楚な印象。

タイやシャツをはじめとしてそれぞれの
アイテムに、いくつかのバリエーション

を用意しています。これまでの制服の画一
的なイメージをこえて、個人がそれぞれのコ
ーディネートを楽しめ、それでいてどんな組
み合わせをしても、学院らしい爽やかな印象
になるような制服を目指しました。例えば女
子のジャケットは、ウエストを高めの位置で
しぼったプリンセスラインと呼ばれるスマー
トであかぬけた印象のシルエット。自分をコ
ーディネートする方法を覚える、これも高校
生の大事な仕事かもしれません。

	 ネクタイ □
リボン □

ノータイ □
シャツ（長袖） □
シャツ（半袖） □

カーディガン（長袖） □
ベスト（半袖） □

ジャケットあり □
ジャケットなし □

3

3

3
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学校法人一関学院

　　一関学院高等学校
JR一ノ関駅から徒歩10分

〒021-0871 岩手県一関市八幡町5-24
TEL 0191-23-4240 FAX 0191-23-4245
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