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新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。２年生・３年生の皆さん、進級おめでとうございます。 

令和６年度がスタートし２週間経過しましたが、今年の進路目標は決めましたか？まだ決めてない人は一日で

も早く決めていただき、進路実現に向けて自分のできることから着実に進めてほしいと思います。 

進路指導部では、進路に関する情報提供や進路選択の支援をしていきます。進学及び就職に関して 

聞きたいことや相談したいことがあった場合には、遠慮せずに進路指導室まで足を運んでください。 

◇１年生のみなさんへ◇ 

高校生としての学習姿勢や基本的な生活習慣を身に付けましょう。高校の授業は進度も速く内容も濃いた

め、家庭学習に取り組む生活リズムを確立しましょう。また、挨拶をする、時間を守る、身だしなみを整える、早

寝早起きをする、欠席や遅刻をしないなどの生活習慣を身につけましょう。そして、将来どんな職業に就きた

いのか考えてみましょう。 

◇２年生のみなさんへ◇ 

進路を意識して行動しましょう。 進学・就職に関わらず基礎学力をつけましょう。進路実現のためには学校

行事や部活動、資格取得やインターンシップ、ボランティア活動なども大事になってきます。積極的にチャレン

ジしましょう。近年の入試は課外活動の成果や資格取得なども点数評価されることになっています。進路選択

まで「まだ一年ある」ではなく、「もう一年しかない」という意識で行動する一年にしましょう。 

◇３年生のみなさんへ◇ 

進路実現に向けて本気で取り組みましょう。高校生活最後の年であり、進路実現への勝負の年になります。

専門学校ＡＯエントリーは６月頃から、大学総合型選抜出願は９月１日から、就職採用試験開始は９月１６日か

ら、大学学校推薦型選抜出願は１１月１日から、一般選抜出願は１２月頃からスタートします。「卒業後どのよう

に生きていくのか」「１０年後どのようになりたいのか」など、人生の生活設計をしっかりと考えて進路選択をしま

しょう。 

令和５年度 進学合格先・就職内定先 

[国公立大学] 秋田大学 岩手県立大学 

[私立大学] 札幌学院大学 北海道医療大学 北海道科学大学 八戸学院大学 岩手医科大学  

富士大学 盛岡大学 石巻専修大学 尚絅学院大学 仙台白百合女子大学 仙台大学  

東北医科薬科大学 東北学院大学 東北工業大学 東北生活文化大学 東北福祉大学  

東北文化学園大学 宮城学院女子大学 日本国際学園大学 日本赤十字秋田看護大学  

東北芸術工科大学 医療創生大学 日本大学 東日本国際大学 流通経済大学 上武大学  

東京国際大学 国際武道大学 淑徳大学 城西国際大学 清和大学 千葉科学大学 千葉商科大学  

国士舘大学 駒澤大学 帝京平成大学 東京工科大学 文京学院大学 横浜薬科大学 

[短期大学] 聖和学園短期大学 戸板女子短期大学 

[大学校] 岩手県立産業技術短期大学校水沢キャンパス 

[看護専門学校] 花巻高等看護専門学校 水沢学苑高等看護専門学校 葵会仙台看護専門学校  

気仙沼市立病院附属看護専門学校 厚木看護専門学校 

[専門学校等] 札幌マンガ・アニメ＆声優専門学校 日本航空大学校北海道新千歳空港キャンパス 

岩手リハビリテーション学院 岩手理美容専門学校 上野法律ビジネス専門学校  

国際医療福祉専門学校一関校 盛岡医療大学校 盛岡情報ビジネス＆デザイン専門学校 

仙台医健・スポーツ専門学校 仙台医療秘書福祉＆ＩＴ専門学校  

仙台ウェディング＆ブライダル専門学校 仙台工科専門学校 仙台デザイン＆テクノロジー専門学校 

仙台保健福祉専門学校 仙台ビューティーアート専門学校 東京法律公務員専門学校仙台校  

東北電子専門学校 宮城県立仙台高等技術専門学校 東京モード学園 

[一関管内] 一関信用金庫 岩手日野自動車株式会社 株式会社魚国総本社東北支社  

ＳＷＳ東日本株式会社 常盤パッケージ株式会社 第一貨物株式会社 東北酸素株式会社  

株式会社プレステージ・インターナショナル岩手ＢＰＯ一関ブランチ 

[岩手県内] 岩手フード株式会社 ＳＷＳ東日本株式会社大迫工場  

太平洋セメント株式会社大船渡工場 株式会社デジアイズ 株式会社巴商会  

東日本旅客鉄道株式会社 株式会社山下組 



本年度は７名の教員が進路指

導の担当になります。 

生徒の皆さんが進路目標を達

成できるように、担任の先生方と

共に様々な面から支援をしていき

たいと思います。 

 

 
 
 
 

[宮城県] 伊藤ハム米久プラント株式会社東北工場 株式会社サンデリカ仙台第二事業所 

トヨタ自動車東日本株式会社 

[関東・その他地域] 株式会社ＪＲ東日本サービスクリエーション 東急電鉄株式会社 

トヨタ自動車株式会社 日本基礎技術株式会社 社会福祉法人白陽会  

社会福祉法人藤倉学園多摩藤倉学園 株式会社マスダック東京ばな奈ファクトリー  

横浜ゴム株式会社平塚製造所 

[公務員] 花巻市職員（消防職） 自衛隊自衛官候補生 

進学合格体験記・就職内定体験記を活用しよう 
令和５年度卒業生の合格体験記・内定体験記ですが、５月連休明けには各クラス及び３年生全員に配付をし

ます。休み時間や放課後、休日などに時間をつくり必ず目を通してください。 

 出願・応募の理由から出願・応募までの流れ、成功例や失敗例、後輩へのアドバイスなど参考になることが多く

書かれています。ぜひ、進路選択に活かしてください。 

進学合格体験記より  【岩手県立大学 情報学部 ソフトウェア情報学科 合格】   

私は秋田大学理工学部、岩手県立大学情報学部、東北学院大学工学部、東北工業大学工学部を受験し、

岩手県立大学と東北学院大学、東北工業大学に合格することができました。これから私の体験と大切だと思った

ことを４つ書いてみます。 

１つ目は、数学と英語は早いうちから勉強を始めることです。数学や英語は覚えなければいけないことが多く、

演習量もかなり必要になります。私は２年生から数学を、３年生から英語を勉強し始めましたが、数学が何とか目

標点に届いたくらいで英語は目標点よりも低い点数になってしまいました。できるだけ早いうちから数学や英語

の勉強を始めた方が良いと思います。 

２つ目は、自分自身が勉強をしなければいけない環境をつくることです。私はあまり意志が強い方ではなく、

他に楽しいことがあればそちらを優先してしまいがちでした。課外授業が終わった後は、すぐに図書館に向かい

勉強以外のことができないような環境づくりをしました。 

３つ目は、すべての試験が終わるまでは油断しないことです。私は前期に秋田大学を受けました。しかし、あま

り手応えがなく落ちてしまいましたが、逆にそのことが功を奏して中期への意欲向上につながり、岩手県立大学

に無事合格することができました。 

４つ目は志望校を早いうちに決めることです。目標がない状態では何を勉強したら良いのかも分からず、勉強

する気さえ起きませんでした。早く決めることで第二志望校をどこにするか、どの科目を勉強すれば良いかなど

見えてくると思います。 

一般受験は個人戦です。友達と勉強しようが、しまいが自分次第です。周りに流されずどれだけ自分を追いこ

めるかがカギになります。この経験は自分の自信につながります。頑張ってください。 

進路実現に向け、基本的な生活習慣を確立しよう 
 進路実現に向けて生活面から見直してみましょう。生活面が安定しないと学習面でも十分に力を 

発揮することができません。普段から基本的な生活習慣を心がけて下さい。 

〇早寝・早起きをする。  〇欠席・遅刻をしない。 

〇食事をしっかりとる。 〇身の回りの整理・整頓、掃除をする。 

〇挨拶や言葉づかいをしっかりとする。 〇目標や計画をしっかり立て、実行する。 

〇身だしなみ（服装・頭髪など）を整える。 〇社会や家庭、学校のルールをしっかり守る。  

〇時間を守って行動する。  

令和６年度 進路指導担当です 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

担    当 氏 名 担 任 担当教科 

進 路 全 般 担 当       １ Ｄ 副 商業・情報 

進 学 担 当       ３ Ｄ 正 数 学 

就 職 担 当       ３ Ｃ 副 保 健 体 育 

公務員、インターンシップなど担当       1 Ｃ 正 英 語 

模擬試験、小論文指導、課外など担当       １ Ｄ 正 国 語 

大学訪問研修、インターンシップ、課外など担当       ２ Ｄ 正 英 語 

看護行事、小論文指導、職場見学など担当       ３ Ｃ 正 国 語 


