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 外部公務員学習会が行われました！  
 

 

 ２月２５日（火）、公務員を志望している生徒を対象に、上野法律ビジネス専門学校から講師として    先生を

お招きして、本校会議室で外部公務員学習会が行われました。 

第一部、総合ガイダンスでは、公務員という職業についての心構えや責任、昨今の出願・合格傾向についての説明

をいただきました。複数受験することが望ましいこと。知能分野は勉強した分だけ力がつき、点数に反映されること。

一次試験突破後の二次試験の面接対策も重要であるというお話も頂きました。 

第二部の一般知識等の頻出分野対策講座では、一言で「地理」と言っても、そこには地形や気候などの自然地理分

野や世界の農業・工業、民族や宗教等を内包した人文地理分野が含まれるため、出題は幅広いものとなるという指摘

がありました。近年は外国人で日本に来ている人が多いため、特に出題されているようです。他にも「力学」と「電

気」分野の出題が目立つということでした。また、就職試験でも頻出である、％濃度などの演習・解説も行われ、濃

度に頭が向かいがちではあるが、まず、食塩（溶質）の総量に着目してみるとよいことが、わかりやすく説明されま

した。 

 質疑応答では、まずは公務員対策は質より量で問題に慣れることが重要であること。作文試験ではＨＢよりＢや２

Ｂを用いて、難しい表現を使う必要はないということ。集団面接はふるい落としのための試験であり、他の受験者と

比べられても見劣りのしない身だしなみ・話し方・礼儀・質問されたことの意図を理解しきちんと応答することなど、

ポイントを示していただきました。 

 参加生徒は、普段公務員課外に取り組んでいる以上に、大きな学びが得られたことと思います。引き続き日々の学

びを積み重ね、進路実現を達成しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月の進路関連行事  
●４日（火）１・２年生進路分科会 （全員対象） 

      当日は学校内に、各進路先、分野に応じて多数のブースが用意されます。大学や専門学校の先生か

ら直接話を聞くチャンスです！ 

●１０日（月）ものづくり企業見学会 （２年ＡＢ組対象） 

      一関管内の企業（主に製造業）に見学に出かけます。実際に職場の様子を目の当たりにし、説明に

耳を傾け、働くということへのイメージを膨らませましょう。 

●１４日（金）一関修紅高校合同課外授業 （１Ｄ２Ｄおよび希望者） 

      一関修紅高校と合同で課外授業を行います。外部講師より、進路講演と小論文の書き方についての

レクチャーを頂きます。 

●春休み中  各学校のオープンキャンパスや職場見学に参加してみましょう。 

 さまざまなイベントが用意されています。ぜひ積極的に参加し、将来に向けてのヒントをつかみましょう！ 

 

 

 



 考査や模試の振り返りをしっかりと！ ～ＧＴＺとは何か～  

 

定期考査も終わり、返却されている時期です。テストはやりっぱなしにするのではなく、自分の強み、弱みを発見

するために活用し、次年度に向けての取り組みにつなげましょう。 

 考査同様に、今の自分の力を計るための指標に役立つのが模擬試験ですが、今回は、ベネッセの模試に記載されて

いる独自の指標【ＧＴＺ】について解説します。 

 ＧＴＺとはＧ（学習）Ｔ（到達）Ｚ（ゾーン）の頭文字です。学力を偏差値ではなく、幅を持った「ゾーン」とし

て捉えようと用いられています。ゾーンは東大や医学部レベルのＳ１～中学の積み残しがあるＤ３までの １５段階

に分かれており、２年生であれば大体自分のゾーン２つ上を目指して学習に励んでください。（当然、受験までの残

り時間が少なくなるほど、学力の上昇は難しくなります。） 

 就職を希望している人は、企業が課す一般常識やＳＰＩの試験に対応できるとされる、Ｃゾーンが目安です。就職・

進学にかかわらず、学力は必要です。実は、スタディサプリには大学受験用の講座から、公務員や英検・簿記検定の

対策講座なども用意されています。過去問や出題傾向を早くから調べ、直前になって慌てないように準備しておきま

しょう。 

ＧＴＺ（学力）換算表　《GTZは、入試結果調査と進研模試の全国偏差値から算出された学力指標です》

進研模試 主な進学先

偏差値 上段：国公立大　　下段：私立大

東京・京都・一橋

東京科学・大阪

早稲田・慶応・国際基督教

東北・東京外・国際教養・名古屋・神戸

上智・同志社

千葉・筑波・北海道・横浜国立・東京農工

明治・青山学院・中央・立教・東京理科

埼玉・東京都立・横浜市立・東京学芸

法政・明治学院・立命館・学習院・成蹊

岩手・山形・弘前・福島・秋田・宮城教育

北里・文教・専修・順天堂・東京農・芝浦工

岩手県立・青森公立・秋田県立・会津・琉球

東北学院・東北福祉・日本・東洋・駒沢

長岡造形・秋田公立美術・室蘭工・釧路公立

宮城学院女子・東北芸術工・東北医薬・東海

盛岡・岩手医・医療創生・仙台・尚絅学院

東北文化学園・東北工・東北生活文化・奥羽

ノースアジア・石巻専修・青森・福島学院

富士・千葉経済・中央学院・函館

※国私とも、合格確率60％の目安。 参考：ベネッセＧＴＺ（学力）換算表

ＧＴＺ 各ゾーンの目安となるレベル・大学群

Ｓ１ 78.0～ 東大・医学部医学科合格レベル

【難関国立大】
一般入試合格レベルＳ２ 73.0～

難関大学合格レベル

Ｓ３ 69.0～

Ａ１ 65.0～ 難関大学挑戦レベル

【国公立大】
【中堅私立大】

一般入試合格レベル
Ａ２ 61.0～

国公立・中堅私立合格レベル

Ａ３ 58.0～

Ｂ１ 54.0～

国公立・中堅私立挑戦レベル 【国公立大・中堅私立大】
一般入試挑戦レベル

【看護・医療系専門学校】
一般入試合格レベル

Ｂ２ 50.0～

Ｂ３ 46.0～

４年制大学挑戦レベルＣ１ 43.0～

【私立大】
【看護・医療系専門学校】

推薦入試合格レベル
※SPI・一般常識問題に
適切に解答できる土台は

GTZがＣ３以上。

Ｃ２ 41.0～

Ｃ３ 39.0～ 実力養成レベル

Ｄ３ ～34.9 基礎・基本養成レベル 義務教育で学ぶ「読み・書き・計算力」必達レベル

Ｄ１ 37.0～

基礎力養成レベル
【私立大・短大】
大学入試挑戦レベル

Ｄ２ 35.0～

 


